Kiss Brigitta (MRJ3LM)
Osszefiiggd egyéni iskolai gyakorlat I. (TANO18-113)

Oraterv
1. Alapadatok

- Idépont: 2022. 12. 16. 11:00

- Intézmény: Varosmajori Gimnazium

- Terem: 1. emelet 102. terem

- Osztaly: 7.b

- Tanit: Kiss Brigitta

- Témakor megnevezése: Az Eurdpan kiviili kontinensek foldrajza

- Tanitasi egység (téma) cime: Sarkvidékek természet- és tarsadalomfoldrajza
- Az 6ra tipusa: Uj ismeretet szerzd és feldolgozé 6ra

2. Tantervi kovetelmények
A tanitasi ora oktatasi céljai:

- vizszintes foldrajzi 6vezetességen belill a hideg 6vezet éghajlati jellemzdinek megismerése,
- Eszaki-sarkvidék és Déli-sarkvidék természeti adottsagainak megismerése,

- Antarktisz tdrsadalomf6ldrajzanak megismerése,

- természet és tarsadalom kolcsonhatdsanak felismertetése.

A tanitasi 6ra képzési-fejlesztési céljai:

- rendszerez képesség fejlesztése biztositott forrds irdnyitott feldolgozasaval parban,

- lényegkiemeld képesség fejlesztése tankdnyvi szoveg feldolgozasaval egyénileg és parban, és
gondolattérkép alkotasan keresztiil

- Osszefiiggések megértése tanéri szemléltetés segitségével,

- abra elemzése munkafiizeti feladat ellendrzése soran.

A tanitasi ora nevelési céljai:

- szocialis nevelés: tolerancia, egymas elfogadasa csoportmunka soran
- kozosségi nevelés: egylittmiikodési készségek fejlesztése csoportmunka altal
- kornyezettudatossag elmélyitése a tanari szemléltetés soran.

Oktatasi kovetelmények :

a. Fogalmak:

- ujak: sarkvidéki 6v, sarkkori 6v, allandoan fagyos éghajlat, tundra éghajlat, keleties
szelek, Eszaki-sarkvidék, Déli-sarkvidék, Arktisz, Antarktisz, Antarktika, Jeges-ocean,
Déli-6cean, jégsivatag, jéghegy

- megerdsitenddk: ovezet, Ov, éghajlat, hideg 6vezet, sarkkor, napsugarak beesési szoge,
jégtakaro

b. Folyamatok:
- ujak: Antarktisz felszinét borit6 jégtakaro kialakulasa
- megerdsitendok: Fold keringése a Nap koriil

c. Osszefiiggések:

- ujak: nappalok és éjszakak hosszanak valtozésa a sarkkoroknél és azokon tul

- megerdsitenddk: napsugarak beesési szogének valtozasa a Fold éves keringésével és
tengelyferdeségével dsszefiiggésben, globalis felmelegedés €s hatasai

d. Fejlesztendé készségek, kompetenciak:

- egylttmiikodési készség fejlesztése paros munkakon keresztiil, kooperativ

tanulassszervezéssel
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- kommunikacids kompetencia fejlesztése frontalis osztalymunka és paros munkakon
keresztiil, kooperativ tanulassszervezéssel

- interkulturalis kompetencia fejlesztése tanari magyarazattal és szemléltetéssel

- természettudomanyos kompetencia fejlesztése természeti vilag megmagyarazasaval
e. Megfigyelések, vizsgalatok, kisérletek:

6nallo ismeretszerzés, forrasfeldolgozas, lényegkiemelés, paros ismeretfeldolgozas
f. Fébb tanuléi tevékenységek:

egyéni munka, paros munka, frontalis osztalymunka

3. Szemlélteto és munkaeszkozok
projektor, tankonyv, munkafiizet, atlasz, Powerpoint diasor, képek, Youtube videok
4. Felhasznalt irodalom

dr. Makadi, M. (2018). A kozoktatasban hasznalt legfontosabb foldrajzi fogalmak. Féldrajzi
fogalomtar. ELTE, Budapest

dr. Makadi, M. (2020). 4 foldrajztanitis modszertani alapjai. ELTE, Budapest
dr. Makadi, M. (2020). 4 foldrajztanitis modszertani alapjai 2. ELTE, Budapest

dr. Makadi, M. (2022). A foldrajztanitasban hasznalt legfontosabb didaktikai és tantargypedagogiai
fogalmak. Szakmddszertani fogalomtar. ELTE, Budapest

Foldrajz tankonyv 7-8 (2022). Oktatasi Hivatal

Féldrajz munkafiizet 7-8. (2022). Oktatési Hivatal

Foldrajzi atlasz dltaldnosiskolasoknak (2012). Oktatasi Hivatal
Foldrajzi atlasz dltalanosiskolasoknak (2020). Oktatasi Hivatal
Kerettanterv (2020). Foldrajz 5-8 évfolyam. Oktatasi Hivatal

Nemzeti Alaptanterv (2020). Magyar Kézlony, 2020.01.31. URL:
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/let
oltes (utolso letdltés: 2022. 12. 15.)

5. Mellékletek jegyzéke

forras a sarkvidéki 6vrol, forras az allandéan fagyors éghajlatrdl, forras a sarkkori 6vrél, forras a
tundra éghajlatrol, tablazat a hidegdvezet éghajlati jellemz6irol

Videok:

e Napfény a Foldon egész évben: https://www.youtube.com/watch?v=WgHmqv_-UbQ

o  Ejféli nap jelensége a sarkvidékeken: https://www.youtube.com/watch?v=SI6DbRoX9X4

e Amikor az északi félgombon nem megy le a Nap:
https://www.youtube.com/shorts/Quqgr2mthO3k

e Helsinki télen és nyaron: https://www.youtube.com/watch?v=\VuLgOLe4iYM

e Elet a kutatéallomasokon: https://www.youtube.com/watch?v=X3LnyNus7vl

e Elet Jakutfoldon: https://www.youtube.com/watch?v=681TWckK]9q

e Alkalmazkodo allatok: https://www.youtube.com/watch?v=5FnJ70WwCXw
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1dé Az éra menete Didaktikai mozzanat | Didaktikai médszer Munkaforma Eszkoz
2’ | Adminisztracio, terep elokészitése, téma kijelolése Réhangolodas Tanéri kozlés Frontalis -
Motivacio
9> | Allanddan fagyos éghajlat és tundra éghajlat Felidézés Tanuloi feladatmegoldas Péros munka Fiizet
Osszehasonlitasa Elemzés Iranyitott ismeretszerzés | Frontalis ellendrzés Tablazat
1. Olvassatok el a kapott szovegrészletet és Lényegkiemelés tényanyaggal az osztallyal Cetlik
valaszoljatok meg roviden a tablazat kérdéseit a Rendszerezés kapcsolatban Projektor
szoveg alapjan. Rogzités Adatfeldolgozas PPT
2. Egészitsétek ki a tarsatok altal talaltakkal a Kooperativ
hidnyz6 informaciokat!
2> | Sarkvidékek: TKV. 152. o. Elemzés Tanuloi feladatmegoldas Egyéni munka Tankonyv
Huzd ala az alabbi kérdésekre a valaszt a Lényegkiemelés Ismeretszerzés irdnyitott | Frontalis ellendrzés Projektor
tankkonyvben! kérdésekkel a az osztallyal PPT
* Hol helyezkedik el? tényanyaggal
* Milyen a napsugarak hajlasszdge? kapcsolatban
*  Miért kiilonleges a nappalok és az éjszakak Adatfeldolgozas
ciklusa?
3> | Nappalok és ¢jszakak hossza Szemléltetés tanari Tanéri kozlés Frontalis Projektor
* A Fold éves keringése ¢s tengelyferdesége magyarazattal PPT
+  Ejféli nap jelensége Rendszerezés Videodk
2’ | Sarkvidékek altalanos jellemz6i: TKV.152.0. Elemzés Tanuloi feladatmegoldas Frontalis Tankonyv
Huzd ala az alabbi kérdésekre a valaszt a Lényegkiemelés Ismeretszerzés iranyitott Projektor
tankkonyvben! kérdésekkel a PPT
+  Eszaki-sarkvidék: Mi a Eszaki-sarkvidék masik tényanyaggal
megnevezése? Milyen a felszine? kapcsolatban
*  Déli-sarkvidék: Mi a Déli-sarkvidék masik Adatfeldolgozas
megnevezése? Hol talalhat6? Melyek a részei?
3> | Hazi feladat ellenérzése: Ellendrzés Kérdve kifejtés, Frontalis ellendrzés Munkafiizet
MF: 145.0./ 2. magyarazat az osztallyal
Az Eszaki-sark koriil
8 | Antarktisz az extrém jégsivatag Lényeg kiemelése Tanuloi Péros munka Munkafiizet
Készits gondolattérképet Antarktisz jellemzéséral Rendszerezés feladatmegoldas, Frontalis ellendrzés
a TKYV. 145, oldal ,,Az extrém jégsivatag” fejezet Rogzités gondolattérkép készitése az osztallyal

alapjan!
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* Kiindul6 gondolat: Antarktisz a Fold
legextrémebb kontinense

3> | Hazi feladat ellendrzése: Ellendrzés Kérdve kifejtés, Frontalis ellenérzés Munkafiizet
MF: 146.0./ 4. magyarazat az osztallyal
A Déli-sark elérése

3> | Hazi feladat ellenérzése: Ellendrzés Kérdve kifejtés, Frontalis ellenérzés Munkafiizet
MF: 145.0./ 1. magyarazat az osztallyal
Sarkvidékek dsszehasonlitasa

4> | Antarktisz tarsadalomf6ldrajza Szemléltetés tanari Tanéri kozlés Frontalis Projektor
(TKV. 153.0.) magyarazattal PPT
* torténelem Rendszerezés Tankonyv
*  népesség Rogzités
* gazdasag

2’ | Jéghegyek mérete és utja > kapcsolata a globalis Szemléltetés tanari Tanari kozlés Frontalis Projektor
felmelegedéssel magyarazattal PPT
A teriiletek jég nélkiil

3> | AKkijavitott Ausztralia és Oceania dolgozatok Attekintés Kérdve kifejtés, Frontalis ellenérzés Dolgozatok
kiosztasa és megbeszélése magyarazat az osztallyal

1’ Sziinet utani tervek. Tanari magyarazat Frontalis -
Ora zarasa.

Extra:

6’ Sarki fények kialakulasa Szemléltetés tanari Frontalis Projektor
Elet a kutatoalloméasokon magyarazattal PPT
Elet a leghidegebb telepiiléseken Videdk

Alkalmazkodd allatok
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MELLEKLETEK
Hideg ovezet jellemzdi
A. Forras

Sarkvidéki ov: a hideg 6vezet pdlusok kornyéki teriiletein jellemzd 6v; egyetlen évszaka a zord tél,
amelynek sordn egyetlen honap kozéphdmérséklete sem emelkedik 0°C folé, ezért allandoan fagyos
éghajlata van; nincs sem 0sszefliggd névényzet, sem talajtakar6, a felszint jégtakar6 boritja; legfeljebb
a fagyaprozodas formalja a felszint.

Allandéan fagyos éghajlat: a hideg ovezet sarkvidéki 6vének éghajlata, amelyet a keleties (sarki)
szelek alakitanak. Egyetlen évszaka a zord tél, egyik honap kozéphomérséklete sem emelkedik 0 °C
folé, az évi kdzéphdmeérseklet igen alacsony (-50 — -10 °C), viszont az évi kdzepes hdingadozas igen
nagy (25-55 °C), tobb honapos nappalok és éjszakak valtjak egymast, a napi hdingadozas igen kicsi.
Evente 200-300 mm csapadék hullik hé formajaban.

B. Forras

Sarkkori ov: a hideg dvezet mérsékelt ovezettel vald hataran, a sarkkorok kornyékén kialakult 6v; a
tundra éghajlaton a féként mohdk, zuzmdk és torpefak alkotta tundra a természetes ndvénytakaro;
nyaron csak a talaj vékony felsé rétege enged fol, alatta allanddan fagyott jeges altalaj van, télen a
fagyaprozodas, nyaron a tdmegmozgasok formaljak a felszint.

Tundra éghajlat: a hideg 6vezet sarkkori 6vének éghajlata, amelyet a keleties (sarki) szelek alakitanak.
Két évszak valtakozik: a 9—10 honapig tartd hosszi, kemény telet rovid, hideg és viszonylag csapadékos
nyar koveti. Evi kozéphomérséklet igen alacsony (-20-0 °C), igy a talaj mélye még nyaron is fagyott
marad, az évi kozepes hdingadozas igen nagy (8—45 °C), az éves csapadékmennyiség 400 mm-nél
kevesebb.

Forras:

dr. Makadi, M. (2018). A kozoktatasban hasznalt legfontosabb foldrajzi fogalmak. Féldrajzi
fogalomtar. ELTE, Budapest
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Tablazat:

Hideg ovezet

Ov

Eghajlat

Hol alakult ki ez az éghajlat?

Milyen szelek fejtik ki
hatasukat?

Hany évszaka van?

Mennyi az évi
kozéphdmérséklet?

Milyen az éves kozepes
héingas?

Mennyi az éves
csapadékmennyiség?

Milyen a felszin €s a talaj?

Mi a természetes
ndvénytakardja?

Mely folyamatok formaljak a
felszint?
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