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Tanitasi egység (téma) cime: India

Az 6ra (jellemzé) tipusa: Uj ismeretanyag

1. Tantervi kovetelmények
1.1. A tanitasi ora oktatasi céljai:

- India adottsdgainak megismerésé

- Mezobgazdasaga, a ,,z6ld forradalom”, mezdgazdasag és éghajlat kapcsolata
- Az ,indiai Szilicium-volgy” megismerése

- Az indiai ipar

- Vallasok, nyelvek

- India torténelme, és ennek Osszefliggése mai helyzetével

- Erdekességek, szokasok

1.2. A tanitasi ora képzési, fejlesztési céljai:

- Anyanyelvi kommunikacio fejlesztése, csoportok eléadasain keresztiil
- térbeli tajékozodas fejlesztése, atlasz és falitérkép segitségével
- lényegkiemelés gyakorlasa, kiadott kérdések alapjan.

1.3. A tanitasi ora nevelési céljai:

- érdeklodés felkeltése, érdekesség szokasok bemutatasan keresztiil

- kozosségi életre nevelés, csoportmunkaban valo egyiittmiikodés altal
- Mas kultarak iranti érdeklédés felkeltése

- fegyelmezett csoportokban valo munka végzés

1.4. Oktatasi kovetelmények:

a. Fogalmak:
- 4j fogalmak: szoftvergyartas, szilicium volgy, high-tech szektor, kommunikacios és
szolgaltato szektor, gyapot, juta, basmati rizs, glikémias index, hindi nyelv, Kasztrendszer,
szikhizmus, muszlim, Krisna, Ajurvéda, Uj-Delhi, Mumbai, Cherrapunji, Bangalore, Kalkutta,
Hindusztani-félsziget, Nyugati-Ghatok, Brahmaputra, Damodar foly6, szovetségi koztarsasag
- megerositendd fogalmak: népsiirtisség, kemikalia, gépesités, gyarmat, textilipar, hinduizmus,
muszlim, kereszténység, GDP tropusi monszun, szarazfoldi kézetlemez, Indiai-ocean, Dekkan
fennsik, Hinduizmus, Indus, Gangesz, Himalaja, Arab-tenger, Bengali-6b0l,



b. Folyamatok:

- 4j folyamatok: Tulnépesedés, €hezés

- megerdsitendd folyamatok: két kézetlemez iitkozése, Himal4ja felgyiirkddése, fejlett
mezOgazdasag-nagyobb terméshozam.

c. Osszefiiggések:
- 4j Osszefiiggések: Tulnépesedés- ¢hezés, gyarmati sors mai kor,
- megerdsitendd Osszefiiggések: éghajlat-mezdgazdasag, rizs-tea

d. Megfigyelések, vizsgalatok, kisérletek:
- Megfigyelések a képek segitségével

e. Fejlesztendd készségek, kompetenciateriiletek:
- anyanyelvi kompetenciadk
- szdvegértési kompetenciak
- szocialis kompetenciak
- kozosségi ¢letre nevelés

f. FObb tanuldi tevékenységek:
- csoportos munka végzés
- rogzités
- kommunikacié
- térképes munka

2. Szemléltet6 és munkaeszkozok

- Digitalis tabla,
- Falitérkép

- Atlasz

- Szoveg

3. Felhasznalt irodalom
- Atlasz
- JONASI. —KOVACS L. - MESZAROS R. — VIZVARI A. (2014): Foldrajz 7., Mozaik

Kiado, Szeged
- Sulinet.hu

4. Mellékletek jegyzéke



Az ora felépitése

Az 0ra menete

Didaktikai
mozzanat

Modszer

Munkaforma

Eszkoz

Adminisztracio

Ismétlés az el6z6 orarol tanultakrol

- Melyik hegységrendszerre épiiltek a
Japéan szigetek.

- Mekkora Japan lakossaga?

- Milyen volt 2-3 szaz éve Japan
gazdasaga?

- Milyen manapsag?

- Miért alakult ki ez?

- Mely tényezdk segitetek Japannak,
hogy gazdasagilag fellendiiljon?

- Milyen mas megnevezést tudunk?

Rogzités
ellen6rzés

Kérdések

Frontalis

Uj téma bevezetése

10°

Téma bevezetése
- Kép elemzés
- Erdekeségek Indiarol

Motivacio

kép elemzés

frontalis

Képek,
kivetitd

Uj téma feldolgozasa

20°

Csoportmunka
- Minden csoport kap egy szdvegvaz
részletett, néhany segitd kérdéssel. A
cél, hogy dolgozzak fel, 10 perc
alatt, és emeljék ki a 1ényeget.

1. . csoport
i. témaja: India népessége és hatarai
ii. kérdései:

a. Mennyien élnek Indidban?

b. Hogyan oszlik meg a népesség?
Szerinted hol élnek a
legtobben?

c. Milyen hivatalos nyelvek
vannak Indiaban?

d. Mi az egyik legnagyobb
probléma Indidban?

e. Mutassatok meg a térképen
India fovarosat, és a hatarait!

f. Hogyan és mikor johetett 1étre a
Hindusztani félsziget?

2. csoport
1. témaja: Eghajlat/monszun
Kérdések:

a. Melyik nép hajosai irtak le el6szor a
monszun éghajlatot?

b. India milyen monszun vidékre esik?
Hény és milyen évszakok vannak?

c. Mirdl hires Cherrapunji?

d. Miben mas a félsziget belsé
részeinek az iddjarasa, mint a
kiilsén?

e. Honnan erednek a bovizii folyok?

0j
ismeretanyag
szerzése,

Iényegkiemelés,
szovegertes,
kérdések
megvalaszolasa

csoportmunka

Szoveg.




3.

Mutassatok meg a 2 legnagyobb
Indiai folyét!

Csoport
Témaja: Vallas

Kérdések:

;oo oo o

4.

Melyik vallasok a legelterjedtebbek
Indidban?

A vilag hanyadik legnagyobb
muszlim kozossége €l itt?

Melyik, és miért a szent allatuk?
Milyen rendszer €1 Indidban?

Mi mondhat¢ el India vallasarol?
Gondoljatok, bele mi lehet ennek a
kovetkezménye?

Csoport
Ipar

Kérdések:

a. Melyik ipardgban kiemelked6
India? Mi a beceneve ennek?

b. Miben gazdag az orszag?

c. Miben szorul behozatalra?

d. Mi az oka annak, hogy ilyen
asvanyi vagyonon csiicsiil az
orszag, és mégis elmaradott?

e. Melyik orszagot mintajat koveti
India?

Csoport
Témaja: Mezégazdasag/Ehezés

Kérdések

a.

b.

Miért jatszik fontos szerepet a
mez6gazdasag?

Hogy valtozott 2017-2018 év els6
idészakaban a mez6gazdasag?

A vidéki gazdasagnak mennyire
fontos a mezdgazdasag?

Szarazabb vidékeken, hogyan oldjak
meg az ontdzést?

Milyen terméseket ismersz?

Mit probal tenni az allam az éhinség
megelézése ellen?

Csoport
Témaja: Fiszerek, konyha
érdekességek

Kérdések




a. Mit jelenthet az a mondas, hogy
,,Borsos ara van”?

b. Melyik rizs a rizsek kiralya?

C. Mirdl volt hires India mar a
kodzépkorban is?

d. Mondj néhany Indiai fiiszert?

e. Mondj par felfedezot, aki az Indidba
tart6 utat probalta megkeresni!

36’

Minden csoport roviden tomdren eldadja az
altala kapott szoveget 6*2,5 ~15 perc

- Elvaras PPt megy a szoveg mellet az
iras, mindenki dolgozzon, 1 ember a
térkép mellet a tobbi a tabla masik
oldalan, és mindenki véalaszoljon a
kérdésekre.

- lényegkiemelés, nem a szoveget kell
egy az egyben visszamondani,
hanem egy osszefoglald
Iényegkiemeld részletet a segitd
kérdések alapjan,

- Olvassatok el a szdveget, majd
valasszatok,4 db sz06sz6lot, aki
Osszefoglalja a szoveg Iényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész
embert, aki a szOvegben talalhato
helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a
kérdéseket olvassatok el, mert az
segit a téma Osszefoglalasaban.

rogzités,
ellen6rzés

elbadas

csoportmunka

kivetitd

38

Ertékelés
- Csoportok munkajanak értékelés

értékelés

Frontalis

43’

Indiai fiiszerek megtekintése

Rogzités

Fiszerek
vizsgalata

Frontalis

Flszerek

45

Osszefoglalas
Kérdések
1. Mennyien élnek Indidban?
A vilag hanyadik legnagyobb
lakossaga
3. Mi alegnagyobb problémaéja
Indianak
4. Miért mas India
mez6gazdasaga, mint Japané,
vagy Kinaé?
Mire épiil India ipara?
Melyik a szent allatuk?
Melyik vallasra jellemz6?
Melyik a legtdbbet fogyasztott
étel Indiaban?

PP

Ellen6rzés
Rogzités,

Kérdések

Frontalis

45°

Hazi feladat
- Konyv 90-92 old
+ a tablazat folytatasa

45’

ElkoszOnés.




Mellékletek

Forras: http://www.erdekesvilag.hu/fenyvisszaverove-teszik-a-kobor-marhak-szarvat-indiaban/
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Forras:
http://www.kihagy6atlan.hu/temak/epiteszeticsoda/tajmahalkonnycseppazorokkevalosagarcantagore/



Forras: http://www.indianembassy.hu/?p=11036



India népesége és hatarai

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

India teriilete 3 287 590 km? (7.) és ezen a teriileten 1,324 milliard 5 (2.). De ez a népesség nem
egyenletesen helyezkedik el az orszag teriiletén. Allamformaja szovetségi koztarsasag. Hivatalos
nyelve angol, hindi de még 14 nyelvet ismer el a alkotmany, Gazdasagi és kulturalis ¢lete
elmaradott. Az orszagban probléma a nagyszamu lakossag ¢lelemmel val6 ellatasa. Az ¢hezés
ellenére évente 18 millidval tobben €lnek az orszagban.

India tobb iranybol természetes hatarokkal koriilvett orszag, hiszen vagy hegylancok, vagy a
tengerpart jelenti a hatarvonalat. Az orszag a Hindusztani-félszigeten fekszik, északon, északkeleten
a Himal4ja lancai hataroljak. Hossza tengerparttal rendelkezik, dél feldl az Indiai-6cean, nyugatrol
az Arab-tenger, keletrdl pedig a Bengali-6bol hatarolja. Szomszédjai Pakisztan, Kina, Nepal,
Bhutan, Banglades és Myanmar (a volt Burma).

India vitas hatarai

A gyarmati id0szak végén a britek vallasi alapon osztottak fel a hozzajuk tartozo6 teriileteket — igy
jott 1étre a hindu tobbségli India és a muszlim tobbség Pakisztan. Az északnyugaton fekvd, muszlim
tobbségli Kasmir tartomany sorsdban azonban a mai napig nem tudtak az érintettek egyezségre
jutni, rdadasul Pakisztan és India mellett a Tibetet megszallo Kina is igényt tartana a teriilet egy
részére. A kasmiri probléma mellett India északkelti teriiletei is vitatottak. A nagyrészt az Asszami-
Himal4ja teriiletén taldlhatdo Arunachal Pradesh indiai allam jelentds részét Kina maganak koveteli,
¢és nem tekinti elfogadhatonak a Himaldja fégerincén htiz6do kinai-indiai hatart.

India foldjének kialakuldsa

A Hindusztéani félsziget a Dekkén és az Eurazsiai lemez iitkozésével alakult ki. Ennek soran a két
kdézetlemez kozotti 6cean iiledékei felgytirddtek, és l1étrejott a félszigetet északrol 6vezd Himaldja.
A félsziget magjat adoé dsmasszivum, azaz a Dekkéan ma is észak felé halad, igy a hegység tovabbra
is emelkedik, és idonként pusztito foldrengések tornek ki.

Forras: http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/regionalis-foldrajz/india-
tajai/bevezeto

Kérdések:
a. Mennyien élnek Indidban?
b. Hogyan oszlik meg a népesség? Szerinted hol ¢lnek a legtobben?
c. Milyen hivatalos nyelvek vannak Indiaban?
d. Mi az egyik legnagyobb probléma Indidban?
e. Mutassatok meg a térképen India fovarosat, és a hatarait!
f. Hogyan és mikor johetett 1étre a Hindusztani félsziget?




Eghajlat/Monszun

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

A monszun sz6 az arab évszak szobdl (mausin) szarmazik, ami nem véletlen, ugyanis az Indiai
oceanon is gyakran hajoz6 arabok irtak le eldszor a jelenséget. India éghajlatat a szubtropusi
monszun hatarozza meg, amelynek jellegzetessége a nagy nyari es6z¢€s — ilyenkor hull le szinte az
egész évi csapadék. A tavasz rendkiviil meleg ¢és szaraz. Ahogy kelet felé haladunk, n6 a
csapadékmennyiség, északkeleten, a hegységek hatasa kovetkeztében a Fold egyik
legcsapadékosabb pontja, Cherrapunji talalhatd — a rekord csapadékmennyiség tobb mint 22 000
mm! Ugyanakkor a félsziget belso részein - a Nyugati-Ghatok hatasa miatt - sivatagi, illetve szaraz
szavanna éghajlat is elé6fordul. A Himalajaban fliggéleges dvezetesség figyelhetdé meg, és a
magasabb térszineken magashegységi ¢ghajlat a jellemzo.

India folyoi

A Hindusztani-félsziget torténelmében nagy szerepe volt a nagy folyamvolgyeknek, ahol jelentds
civilizaciok alakultak ki, kihasznalva az alféldek és a rendelkezésre allo viz kinalta mezdgazdasag
lehetdségeit. A bovizl folydk a Himalajabol eredve futnak keleten az Arab-tengerbe, nyugaton
pedig a Bengali-obolbe. Az Indus nagy része ma Pakisztan teriiletén folyik, a Gangesz viszont a
Hindusztani-alfold tengelyét adja, és ma is az egyik legstiriibben lakott teriilet a régidban. Jelentds
még Gangesszel 0sszefolyd Brahmaputra is, amelynek gyakoriak a pusztité aradasai. A
monszunéghajlatra jellemzd egyenetlen eloszlasu csapadék miatt a folyok vizjarasa igen ingadozo.

Forras: http://indiaindia.blog.hu/2010/08/16/nehany szo az idojarasrol

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/regionalis-foldrajz/india-
foldrajza/india-tajai

Kérdések:
a. Melyik nép hajésai irtak le el6szér a monszun éghajlatot?
b. India milyen monszun vidékre esik? Hany és milyen évszakok vannak?
c. Mirdl hires Cherrapunji?
d. Miben maés a félsziget belsé részeinek az iddjarasa, mint a kiilson?
e. Honnan erednek a bovizii folyok?

f. Mutassatok meg a 2 legnagyobb Indiai folyot!




Vallas

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

Nagyszamu lakossagban tobb vallas is elterjedt. Egyrészrdl a lakossag koriilbeliill 79 % Hindu
vallasu. Habdr ezt a vallast a vilagnak egy kis részén elterjedt, mégis a lakossagnak kdszonhetéen a
3. legnagyobb vallés a vilagon. A valldsnak a szent allata a tehén, A hindu gondolkod4sban minden
¢let szent. Ilyen értelemben a tehén is egy ugyanolyan szent ¢l61ény, mint minden masik. Ami miatt
megkiilonbozetett figyelmet kap, az az, hogy az emberiség egyik anyjanak tekintik. A tehén a tejet
ad6é anya. Ma mar egyre tobben kampanyolnak a tej fogyasztasa ellen egyrészt allatvédelmi,
masrészt egészségiigyi szempontbol. Az sem elhanyagolandd tény, hogy a tehén Krisna kedvenc
allata. O maga is tehénpasztor volt.

A tradicionalis Indidban a tehén szabad allat ¢s ha tejébdl elvesziink valamennyit, akkor senkinek
sem esik bantddasa. Az egészséges koriilmények kozott €16 tehén termékei pedig gydgyhatastak, az
Ajurvéda is hasznalja.

Indidban kasztrendszer van ami, hogy a munkamegosztas merev, nincs szabad palyavalasztas, és az
embernek egész ¢letében ugyanazt a munkat kell végeznie, mint sziileinek. Hogy barmennyire
meggazdagszik is valaki, nem léphet 4t egy magasabb osztalyba

Krisna: maga az Istenség legfelsobb személyisége

Ajurvéda: India tobb mint Gtezer éves hagyomanyos, természetes orvostudomanyi rendszere,
amelyet latnokok és szent emberek (riszik) hoztak 1étre és természettudosokkal egyiitt
megfigyelésekkel, kisérletekkel és meditacioval fejlesztették évezredeken keresztiil. Egyfajta
alternativ gyogyaszatnak tekintheto.

A Hindu vallason kiviil még jelentds a muszlim k6zosség, a lakossag 13-14% a vilag 3. legnagyobb
muszlim kdzdsége itt él. tovabba jelentés még a kereszténység, szikhizmus és az buddhizmus is.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Indiai kasztrendszer

Kérdések:
a. Melyik vallasok a legelterjedtebbek Indidban?
b. A vildg hanyadik legnagyobb muszlim kozosége €1 itt?
c. Melyik, és miért a szent allatuk?
d. Milyen rendszer ¢l Indidban?
e. Mi mondhato el India vallasarol?
f. Gondoljatok, bele mi lehet ennek a kovetkezménye?




[par

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

India a vilag 6. legnagyobb gazdaséaga ¢és a vilag masodik legjelentdsebb szoftvernagyhatalma.

India f61di kincseit hosszu ideig a gyarmatositok élvezték. A gyarmatositas idoszakaban
rablogazdalkodas folyt, és India kincsei nem az anyaorszagot gyarapitottak. Az angolok a
hagyomanyos kézmiiipart tonkretették. Az angolok a szdmukra sziikséges ipari novények és
¢lvezeti cikkek termesztését helyezték eldtérbe. Ezzel lecsokkent a gabonafélék termesztése, mely
gyakori ¢hinség okozoja lett. Ma mar India vilagszerte elismert gazdasagi fejlodésérdl, egyre
inkabb behozza a 200 éves gyarmati mult lemaradésat.

INDIA VEZETO IPARAGAI

Az orszag vezetd iparaga a textilipar. Nagy elOnyt jelent az olcso, nagy tdmegben jelen levo
munkaerd. A gyapotfeldolgozasban vilagelsd. Ennek a teriiletnek ipari kozpontja Mumbai.

India fejlodoé nehéziparanak alapja a sok asvanykincs. A szénbanyaszat kozpontja a Damodar foly6
volgye. Vasércet és manganércet a Dekkan-fennsik északkeleti részén banyasznak. Ezeken alapul a
nehézipar, a kohaszat és a gépgyartas. A bauxit és rézlelohelyek is szamottevoek. Kdolajban
azonban behozatalra szorul. Osszességében elmondhato, hogy a vegyipartol az autogyartason at az
épitdiparig minden teriileten fejlodés tapasztalhato. Ugyancsak tekintélyes méreteket 61t India
dragako-feldolgozasa és exportja.

A szoftvergyartas kozpontja az ,,indiai Szilicium-volgyként” is emlegetett Bangalore. A high-tech
szektor viragzik. Mumbai és Kalkutta pedig nemcsak ipari, hanem pénziigyi és kereskedelmi
kozpont is. India GDP-jének felét a banki és tizleti szolgaltatas adja. A kommunikacios €s
szolgaltato szektor oriasi halozatot jelent. Ha Amerikaban valaki felhivja a tudakozot, lehet, hogy
Indidban veszi fel a telefont valaki, €s ad tajékoztatast. Nem utols6 szempont az sem, hogy az USA
utan itt besz¢lik legtobben az angol nyelvet.

Forras: http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/regionalis-foldrajz/india-
nepei-es-gazdasaga/fejlett-szoftvergyartas-fejletlen-infrastruktura

Kérdések:
a. Melyik iparagban kiemelked6 India? Mi a beceneve ennek?
b. Miben gazdag az orszag?
c. Miben szorul behozatalra?
d. Mi az oka annak, hogy ilyen asvanyi vagyonon csiicsiil az orszag, ¢s mégis elmaradott?
e. Melyik orszagot mintajat koveti India?




Mezdgazdasag ¢hezés

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

India mezdgazdasaga fontos szerepet jatszik az indiai gazdasagban. A vidéki haztartasok tobb mint
58 szazalékaban a mezdgazdasag a megélhetés legfontosabb eszkoze. A vidéki, a mezdgazdasagi és
a kapcsolodo agazatok teljes 0sszege a 2017-18-as id0szakban 24 szazalékkal nott az el6z6 évhez
képest. Az orszag exportjanak 10 szdzalékat a mezdgazdasagi termékek adjak. Ez egyben a
negyedik legnagyobb export arucikkfajtat is jelenti.

A vidéki haztartdsok tobb mint 58 szazalékaban a mezdgazdasag a megélhetés legfontosabb
eszkOze. A mezdgazdasag, valamint a halaszat ¢és az erdégazdalkodas a brutt6 hazai termék (GDP)
egyik legnagyobb eldsegitoje.

A csapadék magas térbeli eloszlasa miatt kiemelkedd az 6ntdzés. Szarazabb idékben az esdvizet
viztarozdban toltik fel. Majd allati vagy emberi erdvel atszivattyizzak a 6nt6z6 csatorndkba A
hegyek oldalan teraszos folmiivelést folytatnak.

A tea termesztésében India els6 a vildgon.
Rizs- és cukornadtermesztésben masodik, gyapottermesztésben harmadik a vilagon.

India a vilag masodik legnagyobb gylimdlcstermeldje, az orszag gyiimolcsgazdalkodasa gyorsabban
fejlodott, mint a zoldségtermelése. Az agraragazat Indidban tobb alszegmensre oszlik: a konzerv,
tejtermék, feldolgozott és fagyasztott élelmiszerek, valamint a halaszat, a hus, a baromfi és a
gabonaf¢lék valasztékaira. A rizs kiemelt szerepet kap.

A tulnépesedet, orszagban elvalut médon termesztenek, asobotokkal kemikaliak hasznalata nélkiil
alacsony termésatlagot tudnak elérni. A kormény magasabb termésatlagi névényekkel, gépesitéssel
¢és kemikalidk hasznalataval prébal magasabb termésatlagot elérni igy tobb élelmiszert.

Forras: https://bharata.hu/temakor/india-mezogazdasaga

Kérdések
a. Miért jatszik fontos szerepet a mezogazdasag?
b. Hogy valtozott 2017-2018 év els6 idészakaban a mezdgazdasag?
c. A vidéki gazdasagnak mennyire fontos a mezégazdasag?
d. Széarazabb vidékeken, hogyan oldjak meg az 6nt6zést?
e. Milyen terméseket ismersz?
f.  Mit prébal tenni az allam az ¢hinség megeldzése ellen?




Fiszerek, Konyha érdekeségek

Olvassatok el a szoveget, majd valasszatok,4 db sz6sz0616t, aki 6sszefoglalja a szoveg lényegét a
tobbieknek. és 1 db térképész embert, aki a szovegben talalhato helységeket, fogalmakat meg tudja
mutatni a térképen. Tipp: El6szor a kérdéseket olvassatok el, mert az segit a téma
Osszefoglalasaban.

A basmati rizs a rizsek kiralya. Erdemes kiilon megemlékezni rola. Az indiai vegetarianus
ételek elengedhetetlen alapanyaga. Nemcsak ize, de illata miatt is kozkedvelt Indidban és mas
orszagokban is. A Glikémias indexe a basmati rizsnek a legalacsonyabb, vagyis a
szénhidrattartalma lassabban szivdodik fel a véraramba.

Az indiai fiiszerek mar a kozépkorban is keresettek voltak. Mire a karavanutakon keresztiil
eljutottak Eurdpéaba, ugyancsak megndtt az aruk. Ma mar ismerjiik az indiai fliszerek jorészét, és
tobbet hasznalunk koziiliik. A legkeresettebb a curry, kurkuma, rémai komény, gyombér, fekete
mustarmag, valamint a fahéj. Ezek illatokkal is vonzova teszik az ételt, de izvilaguk mellett
emésztést elésegitd hatasuk miatt kozkedveltek.

Napjainkban India a fliszerek és fliszer termékek legnagyobb gyartoja, fogyasztdja és exportdre. Az
Indiabol szarmazé fliiszerek exportja 9 szdzalékkal emelkedett az elmult években.

Az indiai hagyomanyok szerint a f6z¢&s meditacid. A fiiszereket nem csupéan iziik, hanem gyogyito
tulajdonsagaik miatt hasznaljak. Ezek koziil az egyik legfontosabb a kurkuma, India arany fliszere.

Forras: https://bharata.hu/temakor/india-mezogazdasaga

Kérdések
a. Mit jelenthet az a mondas, hogy ,,Borsos ara van”?
b. Melyik rizs a rizsek kiralya?
c. Mirdl volt hires India mar a kozépkorban is?
d. Mondj néhany Indiai fiiszert?
e. Mondj par felfedez6t, aki az Indidba tartd utat probalta megkeresni!




