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Tanitasi egység (téma) cime: Kérnyezeti terhelés Magyarorszagon

Az 6ra (jellemz6) tipusa: Uj ismereteket szerz6 és feldolgozé 6ra

Tantervi kovetelmények:

Tanitasi ora oktatasi céljai:

Hulladéklerakds és azok kérnyezetre gyakorolt hatasai
LevegBszennyezés okai, egészségre gyakorolt hatasai
Légszennyezésbdl adddo betegségek

Tudatos vasarlas

Tarsadalmi felel6sségvallalas

Felel6sségtudat

A tanitasi 6ra képzési, fejlesztési céljai:

Onallé szévegfeldolgozas fejlesztése
Kommunikacids készség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések, folyamatok felismerése
Kritikai gondolkodas fejlesztése

A tanitasi 6ra nevelési céljai:

Osszefiiggések felismerése

Kooperativ munkaban valdrészvétel fejlesztése
Erkdlcsi nevelés

Onismereti és tarsas kultura fejlesztése
Felel6sségvallalas masokért

Oktatasi kovetelmények:

Uj fogalmak: kdérnyezeti terhelés, hulladékgazdalkodas, rekultivacio,
kornyezettudatos magatartds

Megerdsitendd fogalmak: légszennyezés, porszennyezés, szmog, szelektiv
hulladékgydijtés

Folyamatok: hulladék lerakdas megel6zése, hulladék sorsa, légszennyezés és
hatasai

Osszefiiggések: hulladék lerakds és talaj- és vizszennyezés Osszefiiggése,
lakossagi felelGsségvdllalas és a hulladékmennyisége, légszennyezés és
betegségek sulyosbodasa és kialakulasa

Fejlesztendd készségek: |ényegkiemelés fejlesztése, tarsas egylittmikodés
fejlesztése, informdacidhasznalati készség, kritikai gondolkodas

Fejlesztendd6 kompetenciateriiletek: anyanyelvi kommunikacid,
természettudomanyos és technolégiai kompetencia, kulturalis kompetencia,
szocialis és allampolgari kompetencia, kezdeményez6képesség és vallalkozoi
kompetencia



e F6bb tanuldi tevékenységek: csoportos munkavégzés, diagram, kép elemzés,
szovegfeldolgozas

o Szemlélteté és munkaeszkdzok: szamitdgép, projektor, széveg, ppt, képek,
diagramok
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Szovegfeldolgozashoz szovegek és kérdések
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Az 6ra menete

Orakezdés

Szé6felho készités
(mentimeter.com)

Széfelh6 értelmezése: tanuldk
megfogalmazzak
kovetkeztetéseiket

Szofelh6bbl  kiemelt,  egyik
(varhatoan) meghatarozo
csoportja a  hulladék. A

tanuldkat 5 csoportba osztom.
Hulladékgazdalkodasi piramis
kivetitése. A didkok
csoportokban megbeszélik mit
jelent a piramis adott része
(megel6zés, minimalizalas,
Ujrahaszndlat, ujrafeldolgozas,
energia- visszanyerés) milyen
tevékenység tartozik hozza.
Csoportok munkajanak
megbeszélése. A piramis
tetejétSl haladva a csoportok
ismertetik az egyes fogalmakat.
Esetleges pontatlansagok
javitasa.

Lakossagi hulladék Osszetétele
és termék-ar szadzalékos aranya
diagramon kivetitve. A
diagramok és kép alapjan a
diakoknak osszefliggéseket, igaz
megallitasokat kell taldlniuk.
Hulladéklerakas, rekultivacio,
illegalis hulladéklerakas
fogalmak tisztdzdsa. Ehhez
kapcsoldddan legalis és illegalis
hulladéklerakékrél hozott két
képet kell 6sszehasonlitaniuk.

Szemléletformalas: a
diagramelemzés, majd ezt
koévetben megoldasi

javaslatokat kell keresnilk az
illegalis hulladék lerakasra és a
hulladék csdkkentésére.
Légszennyezés.
Szovegfeldolgozas: A  diakok
csoportokban oldjadk meg a
feladatot. A kapott szoveget el
kell olvasniuk és értelmezniik,
majd valaszolniuk a kérdésekre

Az ora felépitése

Didaktikai
mozzanat

Rahangolddas

Rahangolddas
atémara

Ismeretek
felelevenitése

Tanult
informaciok
felhasznalasa,
ismereteik
alkalmazasa

Meglévé
ismertek
alkalmazasa,
diagram
elemzés

Meglévd
ismertek
alkalmazasa,
kép Ossze-
hasonlitas

Meglévé
ismeretek
alkalmazasa,
diagram
elemzés,
otletborze
Szovegfeldol-
gozas

Maodszer

Iranyitott
kérdés

Irdnyitott
kérdések

Kooperativ
tanulds

Magyarazat,
megbeszélés

Iranyitott
kérdések

Irdnyitott
kérdések

Iranyitott
kérdések,
megbeszélés

Kooperativ
tanulas

Munkaforma
Egyéni
osztdlymunka

Frontalis
osztalymunka

Csoportmun-
ka

Frontalis
osztalymunka

Frontalis
osztalymunka

Frontalis
osztalymunka

Frontalis
osztalymunka

Csoportmun-
ka

Eszkoz

okostelefon,
wifi
szamitogép,
projektor

Szamitdgép,
projektor,
papir, toll

Szamitogép,
projektor

Szamitdgép,
projektor, ppt

Szamitogép,
projektor, ppt

Szamitdgép,
projektor, ppt

Szovegek,
kérések, toll



a szoveg illetve a sajat elGzetes
tudasukbdl.

5’ Kérdések megbeszélése, Tanult Magyarazat, Frontalis Szamitogép,
valaszok meghallgatasa informacidk megbeszélés | osztalymunka | projektor, ppt
felhasznalasa,
ismereteik
alkalmazasa
3 Asztmas megbetegedésének Meglévd Iranyitott Frontalis Szamitogép,
valtozasardl behozott diagram ismeretek kérdések osztalymunka projektor, ppt
elemzése alkalmazasa,
diagram
elemzés
3 Tipikus képek segitségével Meglévé Iranyitott Frontalis Szamitdgép,
megoldasi javaslatok keresése. | ismeretek kérdések, osztalymunka = projektor, ppt
alkalmazasa, megbeszélés
képelemzés,
Otletborze
2 Az ora lezarasa. A széfelhd Atéma Tanari kozlés = Frontalis Szamitogép,
ismételt kivetitése és a lezarasa osztalymunka projektor,
kornyezeti terhelés egyéb szofelh6 szofelh6

teruleteinek rovid attekintése

segitségével

(emlités szinten).

Ha van id8: https://www.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE
https://www.youtube.com/watch?v=2QdCdvHjtzE

Kérdések:

e Kikre a legkdrosabb a rossz levegéminGség?
e Milyen az egészségre karos hatasai vannak a légszennyezésnek?
e Mely id6szakokban jellemzd a rossz levegémin@ség, szmog?

A levegdszennyezés altalanos egészségi hatasai

A levegl nem csupan mesterséges uton szennyezédhet. A természetes légszennyezést nem
az emberi miikodés gerjeszti, leginkabb vulkanokbodl, erdétiizekbdl és kozmikus porbal
szarmazik. Az ember felel6ssége viszont a gépjarmlivek, kamionok, erémivek,
hulladékégetdk kibocsatott fistje, amelyek nélkiil a mindennapi életet mar el sem tudjuk
képzelni, és a problémat éppen ez okozza. A kibocsdtott mennyiség régen meghaladta azt az
értéket, amelyet a természet kezelni képes, és ezzel sajat magunk egészségére is tortlnk.

A levegd szennyezettségét mindenki kdnnyen észreveheti, sajat magdn tapasztalhatja.
Legtobbiink biztosan észlelt mar olyan testi tlneteket, leginkdabb nagy, forgalmas
varosokban, mint példaul a konnyez6 szemek, kohogés vagy sipold légzés, amikor ez
leginkabb a légszennyezettségre volt foghatd. A szennyezett levegé még egészséges
embereknél is okozhat léguti irritdciot vagy légzési nehézségeket testmozgads vagy
szabadidGs tevékenységek végzése kozben. A valds kockdzat az egyén aktualis egészségi
allapotdtdl, a szennyez6 anyag tipusatdl és koncentracidjatdl illetve attél fligg, hogy mennyi
ideig van kitéve a szennyezett levegd egészségkarositd hatasainak.

A levegbszennyezés karos hatasaira leginkdbb a kovetkez6 — nem csak egészségiigyi
problémakkal kiizdé — emberek fogékonyak:



- szivbetegek: példdul szivkoszoruér-betegségben vagy pangasos szivelégte-
lenségben szenvedd6k
- tldGbetegek: példaul asztmaval, tud6étdgulattal vagy kronikus obstruktiv
léguti betegséggel (COPD) kizd6k
- varandods n6k
- szabadtéri dolgozdk
- 14 év alatti gyermekek, akiknek a tlideje még fejlédésben van
- sportolok, akik erételjes edzéseket végeznek a szabadban.
A magas légszennyezettség azonnali egészségi problémdkat is okozhat:
- sulyosbodo sziv- és érrendszeri illetve |égz8szervi betegségeket
- tovabb terheli a szivet és a tiid6t, keményebb munkara késztetve 6ket, hogy
elldssak a testet oxigénnel
- karositja a sejteket a légutakban.
Ha hosszan vagyunk kitéve a szennyezett levegd egészségkarositd hatasainak, az kronikus
betegségekhez vezethet:
- atudé felgyorsult 6regedéséért lehet felelGs
- atuddkapacitds csokkenését okozhatja
- alégzésfunkcid csokkenése szintén kdvetkezmény lehet
- felel6s lehet az asztma, horghurut, tiid6tagulat esetleg a rdk kialakuldsaért is
- altalanossagban megroviditheti az egyén élettartamat.

Forras: http://www.legszennyezes.hu/altalanos-egeszsegi-hatasai/

A légszennyezés helyzete és hatasai Magyarorszagon

Magyarorszagon a levegé mindsége altalaban véve megfelel az EU-s atlagnak, de vannak
olyan magyar telepiilések, ahol a levegémindség még mindig nem mondhaté jonak, és
jelentds kiilonbségek vannak a vidéki részek és a nagyobb varosok kozott.

A kén-dioxid, szén-dioxid, benzol és d6lomkoncentracidja az orszag egész teriletén a
hatdrérték alatt van. Az elmult egy-két évtizedben a csokkentett kén-dioxid kibocsatas azt
eredményezte, hogy ennek a szennyezdanyagnak a leveg6ben alacsonyabb lett a
koncentracidja.

A nitrogén-oxidok és a talajkozeli ézon szintje viszonylag magas, az utébbi novekvé
tendencidat mutat, hasonléan Eurdpa tobbi részeihez. A dinitrogén-oxid jelent8s szerepet
jatszik a savasoddsban és az 6koszisztémak eutrofizacidjaban, mig a talajkdzeli 6zon komoly
veszélyt jelent a mez6gazdasagi termelésre. A por és a nitrogén-oxidok szintje a leveg6ben
esetenként meghaladja az egészségligyi hatarértéket a nagyvarosok f6 kozlekedési
utvonalain.

Az egészségligyi hatasokat ismerve és a rendelkezésre allo fejlett mérési technoldgianak
kdszonhet6en megallapithatd, hogy a finom részecskékbdl szarmazd szennyezés jelenti a
legnagyobb kockdzatot a kozegészségre (a levegémindség tekintetében). Egy 2004-es
adatokon alapuld értékelés, amely a szallé6 por egészségiigyi hatdsaival foglalkozott
Budapesten és a nagy varosokban, azt mutatta, hogy 100 000 lakosra juté 170 korai
elhaldlozds évente a szalldopor magas koncentraciéjanak vald tartds kitettségnek tudhaté be.

A kornyezeti leveg6 minGségének javulasa eredményeképpen csokkend tendencia figyelhet6
meg a megbetegedéseket és elhaldlozdsokat illetéen, ami kilondsképpen a 2000-es évtdl
nyilvanvald. Azonban tovabbi vizsgdlatok sziikségesek, hogy azonositani lehessen a legujabb



trendeket, és hogy el lehessen kiloniteni a kiltéri levegéminGség hatdsait a cigarettafiist
hatasaitdl.

A levegd mindségét a nemzetkozi levegéminGségi monitoring haldzat méri, amelyet EU-s
alapok hozzdjaruldsaval terjesztettek ki, megduplazva az online mintavételi pontok szamat,
és korszer(isitve a legtobb mérGallomast. Az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet
biztositja a napi egészséggel kapcsolatos informdacidkat a kornyezeti levegd min&ségérdl
Budapesten és mas nagyobb vdarosokban a potencidlisan érintett lakossag védelme
érdekében.

Forras: http://www.legszennyezes.hu/legszennyezes-helyzete-es-hatasai-magyarorszagon/

Ujra tdmad a szmog

A levegb szennyezettsége kiilonOosen az esti-éjszakai orakban igen magas. Debrecenben
ezekben az érakban nem ritka a 200-250 ug/m3 meghaladd koncentracié sem.

Az elkdvetkez6 napokban némileg javulhat a levegé mindsége, ahol beborul az ég, am
szamottevs javuldsra nem lehet szamitaniaz Esétanc.hu iddjarasi portal el6rejelzése
szerint. A derllt terlleteken tovdbbra is igen magas a marad a levegl szennyezettsége.
Ennek oka az inverzid, azazhogy a talajkozelben igen alacsony h6mérsékletek alakulnak ki,
mig a magasban melegebb a levegd, igy megakadalyozza a szennyez6anyagok higuldsat.
Javaslat

Javasoljuk, hogy a légszennyezettségre érzékenyebb csoportok, igy az idések, a
gyermekek, a varandoés anyukdk, a sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenveddk,
valamint a légzGszervi problémdkkal kiiszk6dék, lehetbleg keriiljék a forgalmasabb
csomépontokat, és roviditsék meg a kint tartézkoddast kiilonésen a késé délutan-esti
orakban.

Egészségiligyi hatas

A szallo por koncentracié rovid tava emelkedése izgatja a nyalkahartyakat, kohogést és
nehézlégzést valthat ki. A tiid6ben felszivédva gyulladdsos folyamatot indithat el, aminek
kovetkeztében novekszik a vér alvadékonysaga, vérrogosodés léphet fel. Novekszik az
asztma és a kronikus légcs6hurut felldngolasok miatti orvoshoz fordulas, illetve a sziv-
érrendszeri megbetegedések szama.

A kiltéri leveg6 szallo por tartalmanak hosszii tavu hatadsaia kovetkezék: a varhatd
élettartam jelent8s csokkenése a sziv- és érrendszerei, a légzészervi betegségek, valamint a
tud6érak miatti haldlozas névekedése kovetkeztében. A haldlozds novekedése mellet egyre
tobb bizonyiték van arra is, hogy a megnovekedett szallé por koncentracié néveli a keringési
és légz6szervi megbetegedések miatti kérhazi betegfelvételek szdmat. A szalld por
koncentracido emelkedése noveli tovabba az 3altaldnos halalozds, az asztma, a kronikus nem
specifikus légz8szervi betegségek, a sziv-érrendszeri betegségek és a nem rosszindulatu
tid6betegségek miatti haldlozast is.

Forras: http://www.legszennyezes.hu/ujra-tamad-a-szmog/

Egészségkarosito a légszennyezettség Eurépaban

Az Eurdpai Unidban a varosi lakossag 90%-a van kitéve az egyik legkarosabb légszennyez6
anyag hatasainak az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 4altal veszélyesnek itélt
mértékben. Ez az eredménye a legutobbi eurdpai levegémindség értékelésnek, amelyet az
Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynékség (EEA) tett kozzé.



Eurdpaban a jarmlvek, az ipar, a mez6gazdasag és az otthonok is hozzajarulnak a
légszennyezéshez. Annak ellenére, hogy az elmult évtizedekben néhdny szennyez6anyag
kibocsatdsat visszafogtak, és igy a koncentracidjuk is csokkent, a jelentés azt mutatja, hogy
Eurdpaban a légszennyezettség problémaja messze nem megoldott.

A kibocsatds mértéke nem az egyetlen faktor, amely meghatdrozza a levegbben lévé
szennyez8anyagok koncentracidjat. Ebben szerepet jatszanak tovabbi tényezdk is, mint az
idGjards, a levegbben lezajld kémiai folyamatok és a szennyez6anyagok atkerilése Eurdpdn
kivuli terliletekrdl. Ennek koszonhetd, hogy a kibocsatas csokkentése nem mindig egyenl6 a
szennyez8anyag koncentracidjanak csokkenésével.

Két jellemz6 szennyez8anyag, a szalld por és a talajkozeli 6zon tovabbra is felelGssé tehetdk
mint a légzési problémak, a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a rovidebb élettartam
forrasai.

2009 és 2011 kozott a varosi lakossag akar 96%-a volt kitéve a finom szallé por (PMa,.s) WHO
irdnyelveket meghaladd koncentracidjanak, és akar 98%-uk volt kitéve az 6zon (03) WHO
irdanyelvek feletti koncentrdcidjanak. Ugyanakkor az unids jogszabdlyok altal kit(izott
hatdrértékeket meghaladd mennyiségli szennyez6anyagok az unids polgarok csak kisebb
hanyadara, mind6ssze 1/3-ara voltak hatassal. Az EU-s hatdrértékek és célok bizonyos
esetekben kevésbé szigoruak, mint a WHO iranyelvek.

A jelentés azt is megallapitja, hogy mdar nem csupan a varosokrél kell szét ejteni, sajnos
egyes vidéki terlleteken is jelentds mértékd a légszennyezés.

El kell ismerni azonban, hogy tobb sikertorténet is létezik a légszennyezd anyagok
kibocsatdsaval kapcsolatban. Példaul az eré6miivekbdl, iparbdl és kozlekedésbdl szarmazéd
kén-dioxid kibocsatas csokkent az elmult évtizedben, és ezzel egylitt csokkent a
veszélyeztetettség is. Az 6lmozott benzin kivonasaval pedig csokkent az 6lom koncentracidja,
amelyrél egyébként megallapitottak, hogy befolydsolja a neuroldgiai fejlédést.

Forras: http://www.legszennyezes.hu/egeszsegkarosito-legszennyezettseg-europaban/




