
Tanítási tervezet 
 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2021. 04. 27. 
Iskola, osztály: Újbudai József Attila Gimnázium – 10. D osztály 
Iskola neve és címe: Újbudai József Attila Gimnázium, 1117 Budapest, Váli u. 1. 
Tanít: Horváth Adrián 
Témakör megnevezése: Európa földrajza 
Tanítási egység (téma) címe: Oroszország 
Az óra (jellemző) típusa: Ismereteket szerző és feldolgozó órák 
 
2. Tantervi követelmények  
 
2.1. A tanítási óra oktatási céljai: Oroszország átalános megismerése. Gazdasági helyzete és külkapcsolatai 
feltárása. A múltban történt események hatásainak megismerése és értelmezése. 
 
2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: Képesek legyenek a diákok az ábrákat, adatsorokat értelmezni 
és segítségükkel következtetéseket levonni adott térségről, területről. Összefüggések megértése és 
felhasználása. Kommunikációs és együttműködő képesség, illetve a felelősségvállalás érzetük fejlesztése. A 
digitális kompetencia fejlesztése. 
 
2.3. A tanítási óra nevelési céljai: A világban zajló politikai, gazdasági-folyamatok iránit érdeklődés 
felkeltése. A hiteles források szűrése. 
 
2.4. Oktatási követelmények:  

a. Fogalmak:  
– új: BRICS, permafroszt 
– megerősítendő: energiahordozó, nyersanyag, mezőgazdaság, gazdasági növekedés, gazdasági 

csökkenés, export, import 
b. Folyamatok: 

– új:  
– megerősítendő: savas eső, elszegényedés  

c. Összefüggések: 
– új: gazdaságok érzékenysége a külső folyamatokra 
– megerősítendő: 

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: adatsorok, ábrák összevetése, elemzése 
e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák: hatékony, önálló tanulás, matematikai kompetencia, 

digitális kompetencia, anyanyelvi kommunikáció, együttműködési készség. 
f. Főbb tanulói tevékenységek: kép és ábra elemzés, megfigyelés, csoportban alkotás, produktumok 

ismertetése, válaszadás a kérdésekre 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
 
Atlasz, Laptop, Internet, Feladatlap 
 
 
4. Felhasznált irodalom 
Arday István, dr Kőszegi Margit, dr Makádi Mariann, Sáriné dr Gál Erzsébet, Ütőné dr Visi 
Judit: Földrajz 10. Tankönyv, Eszterházy Károly Egyetem, Eger, 2018 pp.182-185. 
 
 



5. Mellékletek jegyzéke 
1. melléklet – 1. csoport 
2. melléklet – 2. csoport 
3. melléklet – 3. csoport 
4. melléklet – 4. csoport 
 



Az óra részletes felépítése 

Idő Az óra menete Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer Munkaforma Eszköz 

13:10 –  
13:14 Becsatlakozás 

 
 
 

   

13:14 –  
13:18 

Feladatok kiosztása  
A tanulók 4 csoportba lesznek osztva. Minden csoportnak 

készítek egy külön felületet, ahol együtt, összedolgozva kell 
Oroszországgal kapcsolatos részeket megismerniük, 

elemezniük és megérteniük.  

Feladat kiosztás Tanári előadás Tanári magyarázat Meet 

13:18 – 
13:33 

Csoporton belüli munka 
Minden csoport rendszerezi az új ismereteket, 

megfogalmazzák azok sorrendjét és összefüggő, előadás 
jellegű szöveget készítenek belőle. 

 

Elemzés, 
tényanyagfeldolgo

zás, rögzítés 
Munkáltatás Csoportmunka Classroom, Meet, 

mellékletek 

13:33 – 
13:48 

A csoportok által tanultak bemutatása 
Az előadáshoz kapnak egy sablonszerű ppt-t, amihez 

igazítják az ismereteiket. 
Fontos, hogy a diákok képesek legyenek az elhangzottakra 

vissza-vissza utalni. Új összefüggéseket feltárni. 

Absztrakció Tanulói kiselőadás, 
érvelés 

Tanuló az ismeret 
átadó Meet, ppt 

13:48 – 
13:55 Tanultak összefoglalása (ha van idő, akkor kahoot). Összefoglalás és 

rendszerezés 
Megbeszélés és 

rendszerezés  Kahoot, 
okostelefon 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Mellékletek 
 

1. melléklet - Alapvető információk Oroszországgal kapcsolatosan 
1. Az ábra /internet segítésével válaszoljátok meg a következő kérdéseket: 

 
a) Mi a fővárosa? 
b) Hányadik legnagyobb területű ország? 
c) Jelenleg hányadik legnépesebb? 
d) Hányszorosa Magyarország területéhez képest?  
e) Hányszor többen laknak ott, mint Magyarországon? 
f) Mi következik az előző két kérdésből? 

 
2. Keressétek meg a linken a világnépesség térképet, és nézzétek meg, mi a jellemző 

Oroszország esetében, hova tömörül a népesség jelentős része? 
http://nepesseg.population.city/world/ 
Mi lehet ennek az oka?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://nepesseg.population.city/world/


3. Oroszországot egykör Szovjetuniónak nevezték, ami 1991-ben bomlott fel! Kik váltak ki 
belőle? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Elemezve a fenti ábrát: mi történt az orosz népesség egy részével a Szovjetutnió 
felbomlása után! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
2. melléklet - Oroszország természeti adottságai 

 
1. Sorold fel, milyen nyersanyagban bővelkedik az ország. Ehhez használd az atlaszod vagy 

az alábbi térképrészletet. 

 

 
Milyen területhez kapcsolhatók az egyes nyersanyagok?  
Hogyan keletkeztek ezek? Mutassátok be a legfontosabbakat! 
 

2. Jellemezd oroszorzság mezőgazdaságát. Milyen megállapításokat tudunk tenni? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Az ábrákat figyelembe véve, mi modnható el Oroszországról? 

Nevezzd meg milyen vezetékek mennek keresztül Magyarországon! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Oroszország éghajlata, transszibériai-vasút és a permafrost 

Miről nevezetes a transszibériai-vasút? 
Milyen probléma adódhat a jövőben vele? 
 



„Különös jelenségekkel jár a globális felmelegedés Szibériában, a korábban fagyos talaj (permafroszt) 
felolvadásával ugyanis egyik napról a másikra hatalmas kráterek nyílnak a földben. A titokzatos kráterek 
keletkezésére vonatkozóan több, eddig nem bizonyított elmélet is forog. Abban azonban mind 
megegyezik, hogy a jelenségben alapvető szerepet tulajdonít a felmelegedésnek, amely Szibériában 
korábban nem tapasztalt hőmérsékleti viszonyok kialakulásához vezetett. A leggyakrabban hangoztatott 
elképzelések szerint a kráterek akkor jöhetnek létre, amikor az olvadó talajból hatalmas mennyiségű, a 
felszín alatt fogva tartott gáz szabadul fel - akár robbanás kíséretében is. Az észak-szibériai régióban 
2014-ben fedezték fel az első, titokzatos módon létrejött krátert, amelynek átmérője meghaladta a 15 
métert.” - Index 

 
 
 
 
 
 
 

  



3. melléklet - Oroszország gazdasága 
 

1. Nézd meg Oroszország export (1. ábra) és import (2. ábra) áruit. Foglald össze, mik a 
meghatározó trendek.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Tekintsük Oroszország legnagyobb cégeit! 
 
https://fortune.com/global500/2020/search/?fg500_country=Russia 
 
Melyik cég milyen gazdasági tevékenységet folytat? 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://fortune.com/global500/2020/search/?fg500_country=Russia


3. Mikor csökkent Oroszország GDP-je és miért? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Mi az a BRICS? Milyen célt szolgál? 

 
5. Oroszország és az EU között folyamatos viták vannak. Miért nem tudnak teljesen 

elszakadni egymástól? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



4. melléklet - Problémák 
 

1. Milyen problémát vetít előre a következő ábra (export)? 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Milyen környezeti ártalmakkal kell szembe néznie Oroszországnak? 

Melyik mihez köthető? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. A szöveg és a cikk elolvasása után fogalmazd meg milyen társadalmi probléma bontakozik ki. 

Az orosz társadalom nagy problémája, hogy a piacgazdaságra való áttérés a népesség nagy 
részének nem hozta meg a várt eredményeket. A világ leggazdagabb emberei között számon 
tartott 110 milliárdos birtokolja Oroszország GDP-jének negyedét.   

https://hvg.hu/gazdasag/20160321_Oroszorszag_szegenyseg 

https://hvg.hu/gazdasag/20160321_Oroszorszag_szegenyseg


 
4. Gyűjtsetek információkat katonai feszültségekről Oroszországgal kapcsolatosan az elmúlt 

évekkel kapcsolatosan. Mi történt ekkor? (internetes kutató munka) 

A korábban vártnál mintegy harmadával kisebb lesz idén az Oroszországból kiáramló tőke 
mennyisége - közölte az orosz pénzpolitika egyik erős embere, Andrej Klepacs, az állami 
Vnyesekonombank igazgatóhelyettese. 

Az év elején még úgy látszott, hogy ez meghaladhatja a 100 milliárd dollárt, ekkor a bank 87-90 
milliárdot prognosztizált, az eddigi adatok szerint azonban az összeg jelentősen alacsonyabb 
lesz, mintegy 60-65 milliárd dollár. A bankár mindenesetre óvott attól, hogy lebecsüljék ennek a 
még mindig hatalmas kiáramlásnak a jelentőségét - írta a TASZSZ. 

A Világbank vezető közgazdásza, Birgit Hunsley két héttel ezelőtt még úgy becsülte, hogy 113 
milliárd dollár menekül el idén Oroszországból. A szervezet némileg rontotta az orosz GDP idei 
alakulására vonatkozó prognózisát, 2,7-ről 3,8 százalékos csökkenésre, ami még mindig egy 
árnyalattal optimistább a moszkvai gazdasági minisztérium jóslatánál, amely 3,9 százalékos 
szűküléssel számol. – 2015 Napi.hu 

 
5. Milyen megszorítások érintik Oroszországot az Európai Unió felől? 

 


