
Tanítási tervezet1

1. Alapadatok

Az óra időpontja: 2023.03.20
Iskola, osztály: Budai Ciszterci Szent Imre Gimnázium, 5A
Iskola neve és címe: Budai Ciszterci Szent Imre Gimnázium, 1114 Budapest, Villányi út 27.
Tanít: Medvey Zsófia Nilla
Témakör megnevezése: Tájékozódás az időben
Tanítási egység (téma) címe: Összefoglalás
Az óra (jellemző) típusa: Ismereteket elmélyítő, rendszerező óra

2. Tantervi követelmények

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: 
● elmélyíteni a témakör tanulása során szerzett ismereteket
● segíteni a témazáróra felkészülést

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai:
● a diákok felismerjék az időmúlásával bekövetkező változásokat

● a változásokat össze tudják kapcsolni az élő és élettelen környezetükkel

● a értelmezni tudják az időt különböző dimenziójú skálákon

2.3. A tanítási óra nevelési céljai: 
● együttműködés, kreativitás fejlesztése (csoportmunka során)
● empátia és odafigyelés fejlesztése (csoportmunka során)

2.4. Oktatási követelmények:
a. Fogalmak:

– Föld mozgásai (forgás, keringés)
– földtörténeti korok, és főbb eseményei
– bolygók, Hold,
– napirend
– időzónák, hosszúsági kör, GMT,

b. Folyamatok:
– Föld mozgásainak következményei (nappalok/éjszakák, évszakok)
– holdfázisok

c. Összefüggések:
– népi időjárási megfigyelések

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: holdfázisok
e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): személyes és társas kapcsolati (együttműködés

a csoportmunkában),kreativitás (tudás elemek megjelenítése plakáton), kommunikációs (plakát
bemutatás) kompetencia

f. Főbb tanulói tevékenységek: csoportmunka

3. Szemléltető és munkaeszközök

1 Elkészítéséhez különös gondossággal tanulmányozza át a módszertani tankönyv alábbi részeit: A tanulási folyamat
(http://geogo.elte.hu/images/6_Tanulasi_folyamat_OK.pdf), Szervezeti és munkaformák
(http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf)

http://geogo.elte.hu/images/6_Tanulasi_folyamat_OK.pdf
http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf


A csoportmunka során a diákok plakátokat készítenek a témakör egyes részeiről, ezek lesznek a
szemléltetőeszközök.

4. Felhasznált irodalom
tankönyv: https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-TER05TA__teljes.pdf
http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8
(Természettudomány 5-6. évfolyam)

5. Mellékletek jegyzéke

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-TER05TA__teljes.pdf
http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8


Az óra részletes felépítése2

Idő Az óra menete
Didaktikai
mozzanat

Didaktikai módszer Munkaforma Eszköz

7 perc

jelentés, adminisztráció, az óra menetének rövid ismertetése
“ A mai órán csoportokban fogtok dolgozni. Minden csoport kap
egy témát, minden amit ehhez kapcsolódóan tanultunk egy
plakáton be kell mutatni. Kiegészíthetitek korábbi ismeretekkel
is, ha kapcsolódik a temátokhoz. Rajzoljatok, olvasható
feliratokat készítsetek. Úgy dolgozzatok, hogy be is fogjátok
mutatni a többieknek, majd óra után ki fogjuk tenni az osztályba,
hogy szem előtt legyen a dolgozatig.

motiváció - frontális osztálynévsor/napló

12 perc

Heterogén csoportmunka: 8 csoport → 4-5 fős csoportok.
A témák:

● Föld tengely körüli forgása és következményei
● Föld Nap körüli keringése és következményei
● Földtörténeti korok főbb eseményei: Ősidő, Előidő,

Óidő
● Földtörténeti korok eseményei : Középidő, Újidő
● Mindennapok napirendjei
● Időzónák
● Bolygók
● Hold (holdfázisok)

felidézés, elemzés,
rendszerezés,
rögzítés,
alkalmazás,
ellenőrzés

tanulói plakát
készítés, tanári
rávezető kérdések,

csoportmunka

színes papírok,
ragasztók, ollók,
színes ceruzák,
filctollak, lámpa,
hungarocell gömbök,
tankönyv, füzet,
kinyomtatott
feladatok címe,
leírások a
csoportoknak

20 perc
Plakátok bemutatása. Mindegyiket a bemutatás után értékelem. (
Jó-rossz/javítandó-jó módszerrel). A bemutatás után
felragasztjuk a táblára.

rögzítés, ellenőrzés,
értékelés

tanulói kiselőadások,
rávezető kérdések
feltevése

frontális előadások,
beszélgetés

plakátok,
ragasztógyurma

6 perc

Plakát szépségverseny szavazás, óra lezárása. Mindegyik plakát
kap egy számot, a tanulók becsukják a szemüket, az egyes
számok bemondás után felteszik a kezüket. Így lesz titkos a
szavazás. A nyertes jutalmat kap (pluszokat).
Kivetíteni a számonkérés témáit, feladattípusait. Ezt felrakom az
óra után az edubase felületre, ahol a diákok is elérik bármikor.

értékelés
csendes, titkos
szavazás

frontális beszélgetés ppt

2 A részletes felépítés azt jelenti, abban olyan részletességgel kell szerepelni a dolgoknak, hogy bárki követni tudja az órát. Az óra menete oszlopban le kell írni pontosan a
történéseket, a főbb tanári kérdéseket vagy tanulói feladatokat, illetve meg kell jelennie kulcsszavakban a földrajzi tartalomnak is. Minden történéshez tartozik mozzanat, módszer
és munkaforma, legtöbbször eszköz is. Az eszközöket is konkrétan kell megnevezni.



Mellékletek

A csoportok ezeket a leírásokat kapják:

Föld tengely körüli forgása és következményei
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!

Föld Nap körüli keringése és következményei
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!

Földtörténeti korok főbb eseményei: Ősidő,
Előidő, Óidő
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!

Földtörténeti korok eseményei : Középidő,
Újidő
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!

Mindennapok napirendjei
Mutassátok be, hogy hogyan alakul a napirendetek
a füzetbe gyűjtött adataitok alapján.
Emellett pedig mutassátok be ezt a pár népi
időjárási megfigyelést!

● jan.6 - Vízkereszt - Ha vízkereszt vizet
ereszt, a tél soká ki nem ereszt.

● jún.8 - Medárd - Ha Medárdkor esik,
negyven napig esik.

● nov.19 - Erzsébet - Ha Erzsébet megrázza
pendelyét, leesik az első hó.

● nov.30 - András - András-napi hó, a
vetésnek nem jó.

Időzónák
Mutassátok be a következő feladat megoldása során
az időzónákat, kialakításuk okát!

Az iskolai cserekapcsolat során megismerkedtetek
egy japán osztállyal. Szeretnétek felhívni az egyik
tanulót. Ti az iskola után délután 3-kor tudnátok
telefonálni vele. Tudnátok-e vele beszélni? Hány
óra van ekkor nála?

Bolygók
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!

Hold (holdfázisok)
A plakáton mindent jeleníts meg amiket tanultunk
ezzel kapcsolatban!
(Használhatjátok a lámpát és gömböket a
holdfázisok bemutatására.)


