
Tanítási tervezet1

1. Alapadatok

Az óra időpontja: 2023.10.06. 14:30-15:15
Osztály: 7.c
Iskola neve és címe: Elte Apáczai Csere János Gyakorló Gimnázium és Kollégium
Tanít: Dobreán Emese
Témakör megnevezése: A Földrajzi övezetesség rendszere
Tanítási egység (téma) címe: A Függőleges övezetesség
Az óra (jellemző) típusa: Új ismereteket szerző óra

2. Tantervi követelmények

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: A tanuló megismerkedik a függőlegesen elhelyezkedő övezetekkel. A tanuló
tisztába kerül a függőleges övezetekhez kapcsolódó fogalmakkal és a vízszintes övezetességgel való
összefüggéssel.

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: Összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése

2.3. A tanítási óra nevelési céljai: Környezeti nevelés (környezetvédelem, természetvédelem), a globális
felmelegedés hatása a magashegységek formakincsére, élővilágára, gazdasági és társadalmi folyamataira

2.4. Oktatási követelmények:
a. Fogalmak:

– új: függőleges földrajzi övezetesség, erdőhatár, fahatár, hóhatár, éghajlatválasztó hegység, lavina,
vízerőmű

– megerősítendő: földrajzi övezetesség, tengerszint feletti magasság, időjárás, hőingás, éghajlat és
elemei

b. Folyamatok:
– új:
– megerősítendő: szél és csapadék kialakulása, víz körforgása

c. Összefüggések:
– új: vízszintes-függőleges övezetesség
– megerősítendő: az Egyenlítőtől való távolság, napsugarak beesési szöge és a felmelegedés

mértékének változása
d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: fogalom keresés, függőlegesen elhelyezkedő övezetek

megfigyelése
e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): lényegkiemelés és szövegértés fejlesztése az

olvasmánnyal kapcsolatos irányított kérdésekkel, összefüggések megfigyelése az ábrák segítségével,
digitális kompetencia fejlesztése a digitális feladat megoldással

f. Főbb tanulói tevékenységek: aktív részvétel, jegyzetkészítés, feladatmegoldás, szövegfeldolgozás,
lényegkiemelés

3. Szemléltető és munkaeszközök
Digitális tábla
Prezentáció:

1 Elkészítéséhez különös gondossággal tanulmányozza át a módszertani tankönyv alábbi részeit: A tanulási folyamat
(http://geogo.elte.hu/images/6_Tanulasi_folyamat_OK.pdf), Szervezeti és munkaformák
(http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf)

http://geogo.elte.hu/images/6_Tanulasi_folyamat_OK.pdf
http://geogo.elte.hu/images/7_Szervezeti_munkaformak_OK.pdf


https://docs.google.com/presentation/d/1v-_zwXI1n80jft4yG7MTQvvgrX5iskzj3bTcmx_Djr8/edit?usp=sharin
g
Telefon (QR-kód olvasó alkalmazás)

4. Felhasznált irodalom
Földrajz kerettanterv az általános iskolák számára (7-8. évfolyam)
Tankönyv:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-506010701_1__teljes.pdf

5. Mellékletek jegyzéke

Olvasmány:
https://tinyurl.hu/Mxp8

Feladat 1:
https://wordwall.net/hu/resource/22185234/t%c3%b6rt%c3%a9nelem/f%c3%bcgg%c5%91leges-%
c3%b6vezetess%c3%a9g-a-magashegys%c3%a9gekben

Feladat 2:
https://wordwall.net/hu/resource/31949730/f%c3%b6ldrajz/f%c3%bcgg%c5%91leges-%c3%b6vez
etess%c3%a9g

Videó: https://www.mozaweb.hu/Extra-3D_modell-Fuggoleges_ovezetesseg-273721

https://docs.google.com/presentation/d/1v-_zwXI1n80jft4yG7MTQvvgrX5iskzj3bTcmx_Djr8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1v-_zwXI1n80jft4yG7MTQvvgrX5iskzj3bTcmx_Djr8/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/hu/resource/22185234/t%c3%b6rt%c3%a9nelem/f%c3%bcgg%c5%91leges-%c3%b6vezetess%c3%a9g-a-magashegys%c3%a9gekben
https://wordwall.net/hu/resource/22185234/t%c3%b6rt%c3%a9nelem/f%c3%bcgg%c5%91leges-%c3%b6vezetess%c3%a9g-a-magashegys%c3%a9gekben
https://wordwall.net/hu/resource/31949730/f%c3%b6ldrajz/f%c3%bcgg%c5%91leges-%c3%b6vezetess%c3%a9g
https://wordwall.net/hu/resource/31949730/f%c3%b6ldrajz/f%c3%bcgg%c5%91leges-%c3%b6vezetess%c3%a9g


Az óra részletes felépítése2

Idő Az óra menete Didaktikai mozzanat Didaktikai módszer Munkaforma Eszköz

1 perc Az óra elkezdése (jelentés) - - - -

20 perc Interaktív prezentáció új ismeretek szerzése
ismeretek
megszerzése

egyéni digitális tábla

8 perc Feladat:
● 2 db digitális feladat

megszerzett
ismeretek rögzítése

ismeretek rögzítése páros
digitális tábla,
telefon

7 perc Feladat:
● Olvasmány

új ismeretek szerzése
és rögzítése

ismeretek
megszerzése

egyéni
digitális tábla,
telefon, füzet

5 perc Összefoglaló videó megtekintése
megszerzett
ismeretek
felelevenítése

ismeretek rögzítése egyéni digitális tábla, füzet

2 perc Összefoglaló videó megbeszélése

megszerzett
ismeretek
felelevenítése,
rögzítése

ismeretek rögzítése egyéni digitális tábla, füzet

2 perc Befejezés (házi feladat kiadás, fontos információk) - - - -

2 A részletes felépítés azt jelenti, abban olyan részletességgel kell szerepelni a dolgoknak, hogy bárki követni tudja az órát. Az óra menete oszlopban le kell írni pontosan a
történéseket, a főbb tanári kérdéseket vagy tanulói feladatokat, illetve meg kell jelennie kulcsszavakban a földrajzi tartalomnak is. Minden történéshez tartozik mozzanat, módszer
és munkaforma, legtöbbször eszköz is. Az eszközöket is konkrétan kell megnevezni.





Mellékletek

Olvasmány:
A magashegységekben az éghajlat, és vele együtt az élővilág, a talaj, a felszínt formáló folyamatok és az

ember életfeltételei nem az Egyenlítőtől vagy az óceánoktól való távolságtól függenek. Alakítójuk a

tengerszint feletti magasság változása. Azokat az övezeteket, amelyeket eddig megismertünk, a

magashegységekben is megtaláljuk, csak éppen egymás fölött, emeletesen rendeződve. Ha a

magashegységeken átkelünk, csaknem olyan, mintha bejártuk volna a Földet az Egyenlítőtől a sarkvidékekig.

A Földön tehát nemcsak az Egyenlítőtől a sarkok felé változó vízszintes földrajzi övezetesség jellemző,
hanem a tengerszint feletti magasságtól függő függőleges földrajzi övezetesség is. Ahhoz, hogy a

hegységekben a legtöbb emeletet megmászhassuk, az Egyenlítő környékére kell elmennünk. A

sarkvidékeken a hegységekben csak egy szintet, a hó birodalmát láthatnánk. A magashegységeken felfelé

kapaszkodva előbb-utóbb azt tapasztaljuk, hogy a zárt erdők megritkulnak. Ekkor az erdőhatáron járunk. Ha

még tovább kapaszkodunk, lassan a magányos fákat is magunk mögött hagyjuk. Ekkor lépjük át a fahatárt. A

hegyi réteken áthaladva a hegyek ormán elérjük a hóhatárt, vagyis azt a vonalat, amely fölött már örökké

hósapka borítja a hegycsúcsokat. Természetesen a függőlegesen rendeződött földrajzi övezetek és övek sem

választhatók el élesen egymástól, közöttük fokozatos az átmenet.

Forrás:

https://www.mozaweb.hu/hu/Lecke-FOL-A_Fold_amelyen_elunk_9-Atkeles_a_magashegysegen-106307

Feladat 1:

Feladat 2:

https://www.mozaweb.hu/hu/Lecke-FOL-A_Fold_amelyen_elunk_9-Atkeles_a_magashegysegen-106307



