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1. Egy dramapedagogiai mddszer részletes metodikai bemutatasa

Az empatiagyakorlat mint drdmapedagdgiai moddszer a szébeli és bemutatasos
feladattipusok rendszerébe tartozik. Az ilyenfajta jatékos feladatok nem csak a tananyag
megértését segitik nagymértékben el6, de abban is tdmogatjdk a tanuldkat, hogy t6liik
térben, kulturdlisan vagy mas szempontbdl tavol allé dolgokat kozelr6l megismerjenek, és
megértsék, miért fontos ezekrél egydltalan tanulniuk. Ezeket a jatékokat dsszefoglald néven
tanitdsi dramdnak (kreativ drdmdnak) nevezzik. Itt nem arrdl van szo, hogy egy szinjatékot
kell el6adni a gyerekeknek kozonség el6tt, hanem arrdl, hogy egy életszer(i tanulasi
helyzetben fejlesszék - egyebek mellett - kommunikacids és problémamegoldd készségeiket,
és megértsék a tantargyi ismereteket és 6sszefliggéseket.

Miel6tt belekezdenék a gyakorlat részletes bemutatdsara, roviden kitérnék az empatia szé
eredetére és fogalmadra. Az empatia sz6 gorog eredet(, eredeti jelentésében ,erds érzelmet,
szenvedélyt” jelent. A hazai pszicholdgiaban a jelenséget leghivebben Dr. Buda Béla irta le, a
fogalmat t6le idézem ,, Az empdtia a személyiség olyan képessége, amelynek segitségével, a
mdsik emberrel valo kézvetlen kapcsolat sordn, bele tudja élni magdt a mdsik lelkidllapotdba.
Ennek a beleélésnek a nyomdn meg tud érezni és érteni a mdsikban olyan emdciokat,
inditékokat és térekvéseket, amelyeket az szavakban direkt médon nem fejez ki, és amelyek a
eszkbze az, hogy az empdtia révén a sajat személyiségben felidéz6dnek a mdsik érzelmei és
kiilnféle fesziiltségei. Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a személyiség beleéli, mintegy a
mdsikba vetiti 6nmagat.” (Buda B. 2006, 38. 0.). Az empatikussaghoz azonban 6nmagdaban
nem elég, ha csak a masik fél érzelmeit csak atérezziik: tudatositani kell az érzelmeket,
feldolgozni, és értelmezni. Ami taldn még szamunkra érdekes lehet, hogy az empatia
készsége gyermekkorban a legnagyobb, serdiil6korban rejtett mdédon mdkodik, és
fokozatosan csokken az oregkorig (Buda B. 2006), ezért érdemes lehet minél kordbbi
életszakaszban foglalkozni vele. Emellett fejlesztése azért is nagyon fontos és sziikséges,
mert személyenként igen eltérd lehet az empatia készségiink. El6fordulhat, hogy taldlkozunk
olyan didkkal, akinek nehézséget okoz rahangolddni masok érzelmeire, mikdzben a mai
vilagban elengedhetetlen az egylttm(kédés a mindennapi életben és a munkahelyi
kornyezetben is, emellett elvaras az iskola felé is ennek a fejlesztése (amirél a kovetkez6
pontban fogok részletesebben beszélni).



Az empatiagyakorlat tehat a didkok beleél6é képességét fejleszti: a helyzetismertetés sordn a
tanuld elmondja, mit érez az adott szituacidban/szerepben, és tudatosan atérzi azt.
Belehelyezkedhetnek példaul egy targy, egy személy helyébe, de egy helyzetbe, egy
szituacidba is. llyenkor ugy vélem nagyon fontos lehet a kérdezési technika, amit a tandr
alkalmaz, és annak hangsulyozdsa, hogy most nem csak Ugy jatszunk, hanem komoly célunk
van a foglalkozdssal. Ezt szerintem ugy a legkdnnyebb elérni, ha mi is komolyan vessziik a
feladatot, emellett érdemes lehet néhany olyan elemet becsempészni, ami még hitelesebbé
tehet egy empatiagyakorlatot. Példaul bizonyos esetekben akar egy, a kulturara jellemz6
kosztiim becsempészése, vagy adott térség jellegzetes ételének, italanak megkdstolasa
segithet a didkoknak rdhangolédni a feladatra, emellett Ugy gondolom, minél tobb
érzékszervet bevonunk a gyakorlatba, annal érzékletesebben tudjak a helyzetbe beleélni
magukat.

2. A modszer konkrét feladatleirasa és a sziikséges szerepkartyak

Feladatom sordn az empadatiagyakorlat mddszerét jarom koril, és ehhez készitek orai
feladatokat ,Kiilonbdz8 kulturak Azsidban” cimmel. Ehhez azonban sziikséges lehatarolni az
ora témajat, amihez a feladatot megalkotom, és megallapitani a korosztalyt, akik szdmara
készitem. Ehhez a 2012-es Nat-ot veszem alapul.

A 2012-es Nat a kulcskompetencidk lehataroldsaval ©sszhangban a ,1.1.1. Fejlesztési
terliletek — nevelési célok” fejezetben nevelési célokat hatdroz meg, amik a 21. szazad
kivanalmainak megfelel6en keriiltek be az Uj tantervbe. Az empatia fogalmahoz
legszorosabban az ,az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése” kotédik, amelyben
megfogalmazasra kerlil a gyermekek beleél§ képességének fejlesztése, mint kiemelt
célkitlizés. Emellett a Nat azt is kiemeli, hogy a megalapozott 6nismeret nemcsak a kulturdlt
egyéni és kozosségi élethez jarul hozza, hanem masok megértéséhez és tiszteletéhez, és a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdasahoz is

A ,1.1. A KULCSKOMPETENCIAK” fejezetben keriil leirdsra az Eurdpai Unié altal
meghatdrozott készségek és ismeretek leirdsa, amelyek segitségével az EU allampolgarai
képessé vdlnak a valtozasokhoz valé alkalmazkodadshoz, és a valtozasok iranyanak és
tartalmanak cselekvé befolyasoldsahoz. Az empatia ebben a kontextusban a ,Szocialis és
allampolgari kompetencia” részben foglal helyet. Kiemelném itt az interkulturalis
kommunikaciot, és a mas nemzetek identitasdanak a megértését, amely az én feladatomhoz
kivaltképp kapcsolddik (habar a Nat nem meglep6 mddon az eurdpai tarsadalmak kulturalis,
gazdasagi  viszonyait el6rébb  veszi, mint az Eurdépan  kivili  térségekét)
(https://www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk nat 20121.pdf). Masrészrél viszont
az Eurdépdba bevandorldk szamanak fokozatos névekedésével talan ezt a pontot is érdemes

lenne atgondolni.


https://www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_nat_20121.pdf

A gyakorlat témajat figyelembe véve a ,11.3.6. FOLDUNK — KORNYEZETUNK” fejezet alatt, a
kozmdveltségi tartalmak pontnal taldlhatjuk meg az ,5.3. Az Eurdépdan kivili kontinensek,
tdjak, orszagok” témakort, melynek részét képezi az azsiai tdrsadalom vizsgalata is. Ha a
kerettantervet is megtekintjilk, Azsiat, mint tematikai egységet a 7-8. évfolyamon taldljuk
meg, 11 6rds idGkerettel, amibe kétségkiviil beleférhet egy dramapedagdgiai foglalkozas,
azon belll pedig az empatiagyakorlat alkalmazasa. Kés6ébb ugyanez a tananyag tagabb
ismeretkorrel és regionalis szemlélettel 10. osztdlyban keril elS, ,Az Eurdpan kivili
kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi-gazdasagi jellemz6i” tematikus egységben, 14 6ras
Orakerettel, ami szintén elég bdséges id6 ahhoz, hogy alkalmazni tudjuk a drdmapedagdgiat.
En az utébbi korosztalyhoz készitettem a feladataim.

A feladat témakére az Azsiai kultirak. A Mozaik Kiadé kiadvanyait szemiigyre véve az Azsia
témakor a hetedikes tankdnyvben jelenik meg. Harom orszagrdl van kiilon lecke: Kina, Japan
és India, a tobbirdl pedig révidebb bekezdések szintjén esik sz6 (pl. Malajzia, Indonézia),
valamint tematikus egységként, orszagcsoportban jelennek meg (pl. olajipari orszagok,
Hkistigrisek”). Tizedikben hasonlé bontasban ujra teritékre keril a tematikai egység, Kina,
Japan, India dominancidval, kisebb hangsulyt fektetve a kéolajra éplil6 gazdasagokra, viszont
kilon lecke foglalkozik Izraellel és Torokorszaggal.

Ugy gondolom, érdemes olyan feladatot adni ehhez a témakérhdz, ami szembedllitjia az
azsiai kulturdkat a gyerekek altal jobban ismert magyar kultdraval, vagy az eurdpaival. A
feladat soran az osztaly létszamtol fliggbéen 7-10 f6s csoportokba osztom a gyerekeket,
0sszesen négy csoportot kialakitva. Mindegyik csoport kap egy szerepkartydt, amin egy
kitaldlt személy jellemzé tulajdonsagai vannak felsorolva. Ezek olyan jellegzetes ismérvek,
amik utalnak arra a kulturdra, amiben 6 él. A kultirdkhoz tartozé orszdgok, amelyek a
feladatban szerepelnek a kovetkezék: 1. India 2. Kina 3. Japan 4. Szaud-Arabia. Ezt amiatt
gondoltam, mert itt tizedikes szinten példaul egy arab kulturat szimbolizadlé karaktert jol be
lehet mutatni, mig mondjuk ezen a szinten Malajzia, Indonézia, mint kultdra periférikusabb
szamukra, és ugy gondolom, kevesebb jellegzetes elemet tudnak felsorolni veliik
kapcsolatban, és kevésbé megfoghato a didkok szamara, Dél-Koreat pedig kulturalisan nehéz
lehet elvalasztani Japantél. Emellett pedig igy aranyosan kialakithatédak a csoportok. Az
olajipari orszagok koziil Szaud-Arabiat valasztottam. Ezen orszagok tipizdlasa és egy kalap ald
vétele mar olyan problémakat vetne fel, aminek a felelGsségét tanarként nem vallalnam,
ezért inkabb egy jellegzetes példat emeltem ki a térségbd6l. Gondoljunk Irdnra és Szaud-
Ardbiara, mennyiben eltéréek kulturdlisan egymashoz képest, pedig mind a két orszagot
ebben az orszagcsoportban targyaljuk bizonyos dimenzidk mentén — és attél még, hogy a
kéolaj k6z6s dimenzid és halmazképzé elem az orszagok életében, még nem moshatjuk
Ossze Gket kulturdlisan is).

A foglalkozast egy kis bevezet6vel kezdeném, ahol a tablara gondolattérképet készitiink a
fébb elGismereteikrél. Ez azért fontos, mert jo, ha mar az elején kiderilnek a dezinformacidk,



amik a gyerekek fejében élnek, valamint széba kerilhet a sztereotipiak témakore. Itt mar az
el6z6 orakon tul vagyunk az elméleti ismereteken, ezt leginkdbb egy Osszefoglalé o6ran
tudom elképzelni.

Az instrukcié ehhez a feladathoz a kovetkezd: Gydjtsiik éssze a tdbldn gondolattérkép
formdjaban, milyen dzsiai kulturdkat ismertek! Miutan felkerlltek a tabldra az azsiai
kulturdk, ezeket atbeszéljik, kiemeljiik azokat az informacidkat, amik nem igazak (pl.
felmeriilhet, hogy Indidban az emberek vegetaridnusok, ami részben igaz csak, vagy az, hogy
a k&olajipari arab orszagokban minden né csadort visel, ami ismét csak részigazsag). Ezek az
informdcidk, amikor a helyére keriltek, a kulturakhoz orszagokat rendeliink, és attériink a
konkrét feladatra.

A kovetkez6kben megkérem Gket, hogy hunyjdk be a szemiiket, és allitasokat sorolok fel
nekik a besorolt kulturdkhoz kapcsoléddan. Ezek a kovetkez6k: Hunyjdtok le a szemeteket, és
képzeljétek el, milyen lehet az & helyébe lenni! Milyen lehetett a gyermekkora, hogyan
néhetett fel, milyen hdzban lakhat, milyen lehetett iskoldba jdrnia, milyen lehet a
vidék/falu/vdros, amiben él stb.?

Ezek utdn a csoportok megkapjadk a szerepkartydkat, amivel dolgozniuk kell, és ki kell
valasztaniuk egy fOszerepl6t (6 fogja az adott kultira egy tagjat megszemélyesiteni). A
f6szerepl6 megkapja a szerepkartyat, amin szerepelnek az 6 tulajdonsagai, jellemvonasai,
életmaddjanak kulturdlis jellegzetességei. Ezt nem mutatja meg a tébbieknek, ezt csak 6 latja.
A csoport feladata az lesz, hogy kitaldlja, melyik kultirahoz tartozik a f6szerepl6 csoporttars,
és miutan kiall eléjiik ez a személy, kérdéseket kell feltenniik az illet6h6z (erre kicsit
rasegitettem az el6z6 rdhangoldédd feladattal, hiszen az elképzeltetéssel adtam nekik
szempontokat arra vonatkozéan, mit kérdezzenek). O pedig a szerepkartya informécidi
alapjan valaszol, ha olyat kérdeznek, ami nem szerepel a szerepkartyan, akkor megmondja,
hogy sajnos errél nincs informacidja.

A foglalkozas utolsé felében atbeszéljiik, mi alapjan talaltak/nem talaltak ki az adott kultdrat
(ami ez esetben konkrét orszaghoz/orszagcsoporthoz kothetd), majd a karaktert
megtestesit6 emberek felolvassak, mi taldlhaté a szerepkartyajukon. A kartydkon talalhaté
karakterjellemzb6ket pedig mindenképpen részletesen gorcsé ala venném a gyerekekkel,
hiszen szandékoltam minden mondat informaciéértékd, ezéaltal tébbet tudhatnak meg a
kordbban mar tanult orszagokrdél, vagy visszacsenghetnek mar szamukra ismerds fogalmak.



Szerepkartyak

45 éves japan férfi vagy. Nincs
feleséged és gyermekeid.
Fels6foku végzettséggel birsz, és
rengeteget dolgozol. Japanban
nagyon dragdk az ingatlanok, igy a
szlileiddel élsz egy hazban, akiket
nagyon tisztelsz. Magnesvasuttal
a gyarba, ahol

jarsz dolgozni

mérnokként haztartasi robotok
tervezésével foglalkozol. Nyaralni
utoljara négy éve voltal, de akkor
egy hét alatt

Eurdpdt. Kedvenc ételed a hal és a

kérbeutaztad

18 éves kinai lany vagy. Egy
kés6bb

koltoztél,

faluban szulettél, de
sziileiddel a vdarosba
hogy nekik

Sajnos  nincs

munkajuk.
tovabb-
tanulasra, ezért hamarosan te is

legyen
pénzed

egy gyarban fogsz dolgozni, mint a
sziileid, akik most is utalnak pénzt
a vidéken él6 nagyszil6knek. A
gyarban, ahol a szileid dolgoznak
okostelefonokat gydartanak, amit
az USA-ba és Eurdpaba exportal-
nak. A varosban nagy a szmog,

23 éves, diplomas indiai lany vagy.
Most fogsz hazasodni. Fontos hogy
a férjed megfelel6 rangd és
vagyonu legyen, ezért is vallaltdk a
szlileid a kivalasztast. Jovendébelid
Kanadaban dolgozik informatikus-
ként. Sok testvéred van, a tag
csalddoddal is nagyon szoros
kapcsolatban allsz. Kiskorod 6ta
beszélsz angolul, ezért a Kanadaba
kikoltozésto| félsz

valo sem

annyira.

rizs. ezért maszkot viselsz. Rengeteg

hédolod van.

62 éves, szaud-ardbiai iman vagy
(a mecset vezetGje), otthon két
feleséged van és 6t gyereked, a
otthon
gyerekekkel és 6k nevelik fel Gket,

feleségeid vannak a
mig te dolgozol. Ha boltba kell
mennilk te, vagy valamelyik fiad
elviszi 6ket oda autdval, mert a
benzin szinte ingyen van. Nagyon
fontos neked a kozosségi élet és a

vallas: vallasod szabalyait
szigoruan betartatod csaladod
tagjaival is.

3. A konkrét feladat metodikai értékelése

Egy ilyen empatiagyakorlat alkalmazasa el6tt érdemes olyan (j ismeretet atadd 6rat tartani,
ahol az orszagok alapvet6 természetfodldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi ismérveivel megismerteti
a gyerekeket, és erre épitve lehet a kulturalis elemekkel foglalkozni. A Nat-ot és a
kerettantervet attekintve azonban az a kettGség tlint fel szdmomra, hogy bar a Nat
hangsulyozza EU-s irdanyelvként is az empatids készség fejlesztését a tanitasi folyamatban, a
kerettantervek szintjén errél minimalis sz esik, és igy valdszinUsithetd, hogy kevés id6t szan
a legtobb tanar ilyen tipusi ismeretek &tadasara az 6ran. Erdemes tehat egy ilyen
foglalkozasra plusz anyagokkal, ismeretekkel felszerelkezve érkezni. El6nye lehet egy
empatiagyakorlatnak az, hogy a kulturalis elemek nagyobb érdekl6désre tarthatnak szamot a
didkoktdl, emellett ide beilleszthet6ek személyes utazasi élményeik, tapasztalataik is.
Interdiszciplinaris szemlélettel gondolkodva idekéthet6ek a torténelembdl tanultak is
(példdul az arab kultura elterjedése a kozel-keleti térségben), emellett, ahogy korabban is




irtam, lehet jellegzetes ruhadarabokat, ételeket, zenéket is bevinni az drdra a hangulat
fokozasa érdekében.

Fontos lehet odafigyelni arra, hogy a szerepkartydk milyen reakcidkat vdltanak ki a
gyerekekbdl. Célom volt ezekkel a szerepkartyakkal egyfajta érzékenyités is: tapasztalatom
szerint a gyerekek hajlamosak azt gondolni, hogy példaul egy japan embernek felhétlen
boldog élete van csak azért, mert anyagiakban gazdag, holott szdmos problémaval kell
szembeslilnie neki is nap mint nap, csak a kultdra, amelyben él, eltéré a miénktél, igy a
problémai is masok lesznek. Ugy gondolom, egy kicsit pozitivabb életszemléletet adhat
szamukra egy ilyen gyakorlat: rddobbenhetnek arra, hogy Magyarorszagon élni nem is olyan
borzalmas, mint ahogy 6k ezt gondoljak.

A feladatot alapvetGen tizedik évfolyamos didkok szamadra taldltam ki, de hetedikben is
alkalmazhaté atalakitasokkal (talan kicsit finomitva a karakterjellemzGket, mas nyelvezettel,
hiszen mas fogalmi szinten vannak). Az afrikai kontinenst bemutaté témakérokhoz is
alkalmazhaténak tartom, szintén nem kis célzatossaggal érzékenyitésre és kiegészit6é
anyagként.
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