
Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2024.03.19., 11:00-11:45 
Iskola, osztály: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium, 10. c osztály 
Iskola neve és címe: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium, 1088 Budapest, Trefort utca 8. 
Tanít: Helembai Martin 
Témakör megnevezése: Európa földrajza 
Tanítási egység (téma) címe: A kék banán és a napfényövezet földrajza 
Az óra (jellemző) típusa: Új ismereteket szerző és feldolgozó óra 
 

2. Tantervi követelmények  
 
2.1. A tanítási óra oktatási céljai: A kék banán és a napfényövezet területének és funkciójának megértése. 
 
2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: A diákok a tanóra első részében a ráismerő készségüket 
fejlesztik, majd később a kommunikációs képességük, illetve a kreatív és a kritikai gondolkodásuk fejlesztése 
kerül előtérbe. 
 
2.3. A tanítási óra nevelési céljai: A csoportmunka arra neveli a diákokat, hogy egymással együttműködve 
alkossanak, egymás véleményét meghallgassák, illetve reflektáljanak rá. 
 
2.4. Oktatási követelmények:  

a. Fogalmak:  
– új: kék banán, pentagon, szőlőfürt, vörös polip, napfényövezet 
– megerősítendő: NUTS-2 régió, GDP/fő, népsűrűség, foglalkoztatottság, Európa középkori 

kereskedelmi útvonalai, telepítő tényezők 
b. Folyamatok: 

– új: A kék banán kialakulásának története. 
– megerősítendő: Nyugat-Európa fejlődése a történelem során. 

c. Összefüggések: 
– új: Tematikus térképekkel következtetés Európa legfejlettebb térségére. 
– megerősítendő: Európa fejlett és kevésbé fejlett régióinak térbeli elhelyezkedése. Telepítő 

tényezők felidézése. 
d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: Statisztikai mutatók alapján elkészített tematikus térképek 

tanulmányozásával a kék banán területének lehatárolása. A kék banán területét vonzóvá tevő 
telepítő tényezők meghatározása a korábbi ismeretek alapján. 

e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): Ráismerő készség fejlesztése a tematikus 
térképek tanulmányozásával, a csoportmunka során pedig a kommunikáció, a kreatív és a kritikai 
gondolkodás fejlesztése. 

f. Főbb tanulói tevékenységek: frontális munka és kollaboratív csoportmunka 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
• interaktív tábla 

• PowerPoint prezentáció 

• atlasz 
 

4. Felhasznált irodalom 
• Arday István, Dr. Kőszegi Margit, Dr. Makádi Mariann, Sáriné Dr. Gál Erzsébet, Ütőné Dr. Visi Judit, 

(2018), Földrajz tankönyv 10. osztály, első kiadás, Eszterházy Károly Egyetem, Budapest 

• Próbáld Ferenc, Szabó Pál (szerk.), (2014), Európa regionális földrajza 2., Társadalomföldrajz, ELTE 



Eötvös kiadó, Budapest 
 

5. Mellékletek jegyzéke  
 

I. A prezentációban szereplő térképek, amelyek segítségével a kék banán területét 
lehatároljuk. 

II. A tanórához készített prezentáció.



Az óra részletes felépítése 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

0’-1’ Az osztály üdvözlése, az óra bevezetése 

1’-5’ Az előző órai ismeretek ismétlése 

4’ 

 
Ismétlő kérdések megfogalmazása a diákok felé 
- Miért volt fontos a regionális politika kialakulása a 70-es, 

80-as években? 
- Milyen változás történt 2018-ban a magyarországi NUTS-

2-es régiókban? Miért volt fontos? 
- Mi az Interreg programok lényege? 
- Milyen problémákat igyekszik megszüntetni a Közösségi 

Agrárpolitika? 
- Mi a LEADER program különlegessége? 
 

Ismétlés tanári 
kérdések alapján 

Tanári kérdések Frontális munka 
interaktív tábla, 
füzet 

5’-15’ A kék banán térségének közös lehatárolása statisztikai mutatók alapján készített tematikus térképek segítségével 

2’ 
Az Európai Unió NUTS-2 régióit mutató tematikus térkép a 
GDP/fő mutató alapján. 

Térképelemzés Tanári kérdések 
Frontális 
osztálymunka 

interaktív tábla, 
füzet, íróeszköz 

2’ 
Az Európa régióinak foglalkoztatottsági rátáját ábrázoló 
tematikus térkép tanulmányozása. 

Térképelemzés Tanári kérdések 
Frontális 
osztálymunka 

2’ 
Európa népességét bemutatott torzított térkép 
tanulmányozása. 

Térképelemzés Tanári kérdések 
Frontális 
osztálymunka 

2’ 
Európa régióinak népsűrűségét ábrázoló tematikus térkép 
tanulmányozása. 

Térképelemzés Tanári kérdések 
Frontális 
osztálymunka 



2’ A mutatók alapján lehatároljuk a legfejlettebb területeket. Térképelemzés Tanári kérdések 
Frontális 
osztálymunka 

15’-20’ A kék banán tulajdonságainak bemutatása 

3’ 
A kék banán területének lehatárolása annak fontosabb 
városainak megjelölésével. A korábban említett mutatók 
felidézése.  

Új ismeretek 
átadása 

Tanári előadás, 
tanári kérdések 

Frontális munka 
interaktív tábla, 
füzet, íróeszköz 

2’ 
A kék banán történelmi gyökereinek bemutatása a ppt 
alapján. 

Új ismeretek 
átadása 

Tanári előadás, 
tanári kérdések 

Frontális munka 

20’-33’ A kék banán vonzó telepítő tényezőinek meghatározása csoportmunkával 

2’ 

 
A feladat bemutatása és a csoportok megalkotása 
- A diákoknak kijelölt 4 fős csoportokban kell dolgozniuk 

az ülésrend alapján. 
- Minden csapatnak egy általuk kigondolt cégként kell 

gondolkodniuk. 
- A feladatuk az, hogy meghatározzák azokat a telepítő 

tényezőket, amelyek vonzóvá teszik a kék banánt az 
általuk kitalált cég számára. 

 

A csoportmunka 
feladatának 
bemutatása 

Tanári közlés Frontális munka 
interaktív tábla, 
füzet, íróeszköz 

5’ A csoportfeladat megoldása. 

A tanár ellenőrzi a 
csoportok 
működését, segít, 
ahol szükségesnek 
érzi. A diákok 
eközben 
egymással 
megvitatják a 
megoldást 

Csoportmunka 
Kollaboratív 
csoportmunka 

füzet, íróeszköz 



6’ 

 
A csoportfeladat ellenőrzése. 

– Minden csoport felolvassa az általuk gyűjtött 
telepítő tényezőket, indoklással. 

– A feladat végén a táblára is kivetítésre kerül 
néhány ötlet a teljesség igénye nélkül. 

 

Az egyes 
csoportok 
prezentálják a 
megoldásukat a 
többi csoportnak 

Tanulói előadás Frontális munka füzet, íróeszköz 

33’-35’ Az európai magterületet bemutató egyéb modellek  

2’ 
A pentagon, a szőlőfürt és a vörös polip modellek 
bemutatása. 

Új ismeretek 
átadása 

Tanári előadás Frontális munka 
interaktív tábla, 
füzet, íróeszköz 

35’-44’ Az európai napfényövezet bemutatása 

4’ 
Az európai napfényövezet helyzetének meghatározása a 
nagyobb városaival egyetemben, illetve funkciójának 
ismertetése a ppt alapján. 

Új ismeretek 
átadása 

Tanári előadás Frontális munka 

interaktív tábla, 
füzet, íróeszköz 

2’ A turizmust fellendítő tényezők bemutatása a ppt alapján. 
Korábbi ismeretek 
felidézése 

Tanári előadás, 
tanári kérdések 

Frontális munka 

3’ 

 
A napfényövezet fejlődésének bemutatása Benidorm 
városának példáján. 

– A város alaprajzának változása. 
– A hotelek számának változása a város 

történelmében. 
– A város látképének változása. 

 

Példa bemutatása Tanári előadás Frontális munka 

44’-45’ Az óra lezárása, elköszönés 



Mellékletek 
 

I. A kék banán lehatárolásához használt tematikus térképek: 
 

 
1. ábra: Az Európai Unió NUTS-2 régióinak 50 legfejlettebb (kék) és 50 legkevésbé fejlett (vörös) 

régiója a GDP/fő alapján.  

 



 
2. ábra: Az Európai Unió NUTS-2 régiói a GDP/fő alapján. 

 
 



 
3. ábra: Európa NUTS-2 régiói a foglalkoztatottsági ráta alapján. 

 



 
4. ábra: Európa városainak lakossága torzított térképen. 

 

 

 
5. ábra: Európa NUTS-2 régiói a népsűrűség alapján. 

 



 
 

II. A tanórához készített prezentációt az emailhez csatolva küldöm. 

• A prezentációban megjelenő képek (így többek között az előző, I. pontban megjelenő 
térképek) forrásai az egyes diák bal alsó sarkában találhatók. 


