
Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2024.03.19. 14:05 – 14:50 
Iskola, osztály: 9. C 
Iskola neve és címe: Újbudai József Attila Gimnázium, Budapest Váli utca 1. 
Tanít: Horváth Bálint 
Témakör megnevezése: A vízburok 

Tanítási egység (téma) címe: Folyóvizek és tavak 

Az óra (jellemző) típusa: új ismereteket szerző/feldolgozó óra 

 

2. Tantervi követelmények  
 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: Az óra legfontosabb oktatási célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a 
folyóvizekhez köthető alapfogalmakkal, a tavak keletkezésének különböző módjaival és a tavak eltűnésének 
folyamatával. 
 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: A tanóra legfontosabb fejlesztési célja a tanulók matematikai-, 
digitális és szövegértési kompetenciáinak fejlesztése. Ezek mellett kiemelt cél az óra során az atlaszhasználat 
gyakoroltatása, illetve a tanulók ábraelemző képességének fejlesztése. 
 
2.3. A tanítási óra nevelési céljai: Természetszerető, a természet és a természeti jelenségek iránt érdeklődő 
tanulói attitűd kialakítása. 
 

2.4. Oktatási követelmények:  
a. Fogalmak:  

– új: eutrofizáció, fertő, főfolyó, láp, mellékfolyó, mocsár, vízállás, vízgyűjtő terület, vízhálózat, 
vízhozam, vízválasztó 

– megerősítendő: deltatorkolat, folyó, kaldera, kráter, tölcsértorkolat, vízjárás 
b. Folyamatok: 

– új: eutrofizáció, folyók hordalékszállítása, tavak keletkezése/ mélyülés és elgátolás/, tavak 
feltöltődése 

– megerősítendő: - 
c. Összefüggések: 

– új: vízválasztó és a vízgyűjtő terület kapcsolata, a vízjárásnak a vízhozammal és a vízállással 
való kapcsolata, a szél, a jég, az emberi tevékenységek szerepe a tavak keletkezésében, a 
növényzet elburjánzásának és  szerves anyag szerepe a tavak eltűnésében 

– megerősítendő: vízjárás és az éves csapadékeloszlás kapcsolata 
d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: megfigyelés: a tanulók egy rövid, pár perces videófilmet 

tekintenek meg a tavak keletkezéséről és az eutrofizáció folyamatáról 
e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): digitális kompetenciák (okostelefon 

használatával), matematikai kompetenciák (vízhozamszámítással), térképi tájékozódás 
(kontúrtérkép kitöltésével), anyanyelvi kommunikációs kompetenciák (páros munkában történős 
feladatmegoldással), szövegértési kompetenciák 

f. Főbb tanulói tevékenységek: ábraelemzés, feladatlap kitöltés, topográfiai névanyag elhelyezése 
kontúrtérképen, videófilm-elemzés, vízhozamszámítás 
 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
 

• a tavak keletkezésének módjait és az eutrofizáció folyamatát bemutató videó 

• földrajzi atlasz 



• földrajz füzet 

• okostelefon 

• számológép 

• táblarajzok 
 

4. Felhasznált irodalom 
 

• Kerettanterv a gimnáziumok 9-10. évfolyamai számára – földrajz, 2020-as NAT 
• Jónás Ilona et al.: A természetről tizenéveseknek. Földrajz 9. Természetföldrajzi környezetünk. H. n. 

2023. 144–147. 

• Nagy Balázs et al.: Földrajz 9. Oktatáskutató és fejlesztő Intézet, Budapest 2015.  

• Világföldrajz. Tóth József szerk. Budapest 2010. 8.5.1; 8.5.2. és 8.6. fejezetek. 

• https://xforest.hu/eutrofizacio/ 
 

5. Mellékletek jegyzéke  
 
1. számú melléklet: A Föld óceáni medencéit, kontinenseket, legfontosabb folyókat ábrázoló 
kontúrtérkép 
2. számú melléklet: Vízhozam-mérő feladatlap 
3. számú melléklet: A tavak keletkezésének módjait és az eutrofizáció jelenségét bemutató 
MozaWeb-es videó linkje 
4. számú melléklet: Az előző mellékletben említett videófelvétel feldolgozásához szükséges 
feladatlap 
5. számú melléklet: Az eutrofizáció okait és káros következményeit feltáró internetes 
ismeretterjesztő cikk 
 

https://xforest.hu/eutrofizacio/


Az óra részletes felépítése 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

0-10. perc 
/10 perc/ 

A folyóvizekkel kapcsolatos alapfogalmak  
Tanári előadás keretében, táblarajz segítségével tisztázzuk az 
alábbi fogalmak jelentését: vízgyűjtő terület, vízválasztó, 
főfolyó, mellékfolyó, vízhálózat, torkolat, vízállás, vízhozam 

meglévő 
ismeretek 
felidézése, új 
ismeretek átadása 

tanári közlés 
táblarajz 
segítségével 

frontális 
osztálymunka 

földrajz füzet, 
tábla 

10-15. perc 
/5 perc/ 

Vízhozamszámítás 
A tanulók egyéni munka keretében a vízhozam fogalmát és a 
megadott képletet felhasználva egy szöveges feladatot 
oldanak meg. A feladat keretében a feladat szövegében 
megadott adatokat kell egy általuk rajzolt ábrán 
elhelyezniük, majd ez alapján kiszámolniuk az adott 
keresztmetszetű folyó vízhozamát. A feladatmegoldás után 
közösen megbeszéljük a számítás menetét. 

ismeretek 
gyakorlati 
alakalmazása, 
gyakorlás 

tanulói 
tevékenykedtetés: 
számolásos egyéni 
feladat 

egyéni munka 
földrajz füzet, 
számológép 

15-25. perc 
/10 perc/ 

A folyóvizekhez kapcsolódó topográfiai névanyag önálló 
elsajátítása és gyakorlása 
A tanulók a már nyomtatott formában kiadott névanyagból 
az atlasz segítségével megkeresik a névanyagban szereplő 
folyókat, majd bejelölik a Föld kontinenseit, óceánjait, 
tengereit és folyóit megjelenítő kontúrtérképen. 
topográfiai névanyag: Amazonas, Colorado, Duna, Dnyeper, 
Elba, Eufrátesz, Gangesz, Indus, Jangce, Kongó, Mekong, 
Mississippi, Niger, Ob, Orinoco, Paraná, Pó, Rajna, Sárga-
folyó, Szent Lőrinc-folyó, Temze, Tigris, Volga, Visztula, 
Zambézi 

új ismeretek 
átadása 

tanulói 
tevékenykedtetés: 
kontúrtérkép-
kitöltés 

páros munka 

a Föld óceáni 
medencéit, 
kontinenseket, 
legfontosabb 
folyókat ábrázoló 
kontúrtérkép, 
földrajzi atlasz  

25-35. perc 
/10 perc/ 

A tó fogalma és a tavak keletkezése 
Tanári előadás keretében a tanulók megismerik a tó, mint 
felszínforma fogalmát. Ezt követően egy a megértést segítő 
videófelvétel segítségével röviden, egy irányító kérdéseket 
tartalmazó rövid feladatlap segítségével feltárják a tavak 
keletkezésének lehetséges formáit. A feladatmegoldás után 
közösen megbeszéljük a kérdésekre adott válaszokat és ezen 
keresztül rögzítjük a tavak kialakulásának lehetséges formáit. 

új ismeretek 
átadása 

tanári közlés, 
tanulói 
tevékenykedtetés: 
videófilm-elemzés 

frontális 
osztálymunka, 
egyéni munka 

földrajz füzet, 
tavak keletkezésé-
nek típusait 
bemutató videó, 
tábla 



35-40. perc 
/ 5 perc/ 

A tavak eltűnése: az eutrofizáció 
A tanulók a tavak eltűnésének egyik legtipikusabb 
folyamatát, az eutrofizációt bemutató videófelvétel, továbbá 
egy internetes ismeretterjesztő cikk és a feldolgozásukhoz 
készített feladatlap segítségével megismerkednek a 
jelenséggel, illetve annak kiváltó okaival és káros 
következményeivel. 

új ismeretek 
átadása 

tanári közlés, 
tanulói 
tevékenykedtetés: 
videófilm-elemzés 
és szövegértési 
feladat 

páros munka 

földrajz füzet, 
eutrofizációt 
bemutató videó és 
internetes 
ismeretterjesztő 
cikk, tábla 

40-43. perc 
/2 perc/ 

Összefoglalás 
rendszerezés és 
rögzítés 

közös megbeszélés 
frontális 
osztálymunka 

tábla 

43-45. perc 
/2 perc/ 

Értékelés 
A tanulócsoport munkájának szóbeli, formatív értékelése. 

értékelés tanári közlés 
frontális 
osztálymunka 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mellékletek 
 

1. számú melléklet: vízhozamszámítás – szöveges feladat 
 
Az alábbi feladat a folyók vízhozamának számításával kapcsolatos. Oldd meg a szöveges feladatot az 
órán elhangzottak és saját ismereteid alapján! 
A D-folyó szélessége egy adott helyen 200 méter, mélysége 10 méter, a meder két oldala/fala pedig 
pontosan derékszöget zár be a mederfenékkel. A folyó átlagos sebessége 3 m/s. 

a. Készíts ábrát, amelyen megjeleníted a megadott adatokat! 
b. Számítsd ki a megadott adatok alapján a D-folyó közepes vízhozamát! Indoklásként tüntesd 

fel a számolás menetét! 
c. Keress adatokat az okostelefonod segítségével a Föld legbővizűbb folyóinak vízhozamáról, 

majd vesd össze ezeket az adatokat a D-folyó vízhozamának értékével! Hányadik helyet 
foglalná el a folyó a legbővízűbb folyók listáján? Melyik folyó lenne közvetlenül előtte a listán 
és melyik közvetlenül utána? 

 
2. számú melléklet: globális vízrajzot ábrázoló kontúrtérkép 
 

 
 
3. számú melléklet: 
https://www.youtube.com/watch?v=ktdSH5HqSyg&ab_channel=MozaikLexikon 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=ktdSH5HqSyg&ab_channel=MozaikLexikon


4. számú melléklet: a tavak keletkezésével és az eutrofizációt bemutató videófelvételhez tartozó 
feladatlap 
 
1. A feladat a tavak keletkezésével kapcsolatos. Válaszold meg a videófilm alapján az alábbi 

kérdéseket! 
a. Melyik két típusát különböztetjük meg a tavaknak keletkezésük alapján? 
b. Fogalmazd meg egy mondatban, hogy a látottak alapján hogyan jön létre a deflációs tó és a 

vulkanikus tó! 
c. Milyen emberi tevékenységhez kötődően jöhetnek létre tavak? Nevezz meg legalább kettőt! 

 
2. A feladat a tavak életszakaszaival kapcsolatos. Válaszold meg a videófilm alapján az alábbi 

kérdéseket! 
 

a. Milyen életszakaszai vannak egy tónak? Írd be a megfelelő szakkifejezést a folyamatábra 
megfelelő helyére! 
___________   ____________  ___________   ____ 
 

b. Milyen változások figyelhetők meg a tavak felszínén az életszakaszok előre haladtával? 
 

c. Mire vezethető vissza a folyamat elindulása az állóvizekben? 
 
 

d. Milyen káros következményei vannak a folyamatnak? Nevezz meg legalább kettőt! 
 
 

e. Gondold tovább az előbbi kérdésben megnevezett két káros következményt! Milyen további 
negatív hatásai lehetnek ezeknek? Válaszaidat indokold! 
 
 
 
 
 

5. számú melléklet: 
https://greendex.hu/eutrofizacio/ 
 

https://greendex.hu/eutrofizacio/

