Csoportos szovegfeldolgozasra épiil6 dra
Az egészségi allapot romlasa

Készitette: Kovdcs Bernadett féldrajz szakos tandrjelélt, 2018

Az alabbi feladatok 10. évfolyam szamdra késziltek. Ekkorra a tanuldk szamos teriiletét
érintették mér az egészség témakorének, toébb tantargyon keresztiil is. A cél az, hogy ezeket
az ismeretelemeket foldrajzi vonatkozdsban, foldrajzi szemszogbdl vizsgdlva értelmezzék
Ujra, és illesszék be a mar megszerzett tudashalmazba.

A feladat igen sokrét(i a didkok képességfejlesztésére nézve. Alapvetéen magyar nyelvi
szovegeket terveztem, ez persze az anyanyelvi kommunikaciét érinti, jollehet egyes
helyzetekben (szakkérén, vagy kéttannyelvl iskoldban) nyilvdan az idegen nyelvi
kommunikaciot is lehetne ezaltal fejleszteni. A sz6vegek egy része szakmai folydiratokbdl
szarmazik (kisebb atalakitasokkal), illetve egy résziiket én irtam. Torekedtem arra, hogy
szaknyelven irt munkak keriiljenek a feladatok kozé, tovabba, hogy azok kevésbé irodalmi,
sokkal inkdbb tudomanyos jellegliek legyenek, azaz tobbszori, és egységekre tordelt
olvasdsra késztessék a tanuldt. Az olvasott szovegek értelmezésén, a lényeg kiemelésén, és
az informdcidk feldolgozasan tul szerettem volna olyan elemekkel tarkitani a feladatot,
amelyek a tanuldk kreativitdsat, kifejez6készségét és el6addi jartassagat is fejleszti.

Négy csoportra készitettem feladatokat. A csoportok létszama nem egyenl6, az 1. csoportba
4 16, a 2-ba 9-10, a 3-ba pontosan 8, a 4. csoportba pedig 4-5 f6 sziikséges. Ez az aszimmetria
a feladatok jellegébdl adddik.

Az Ora két f6 részbdl all: a szovegek feldolgozasabdl, illetve a hozzajuk kapcsolddd feladatok
megoldasabdl; majd az egyes csoportok bemutatjak eredményeiket a tobbieknek.

Az dra elsé mozzanata a csoportok kialakitasa, majd kiosztom a szovegeket. Két-két tanuld
kap egy szoveget. A tanuldk 5-7 percet kapnak a szoveg atolvasasara és értelmezésére. A
csoportok tagjai természetesen megbeszélhetik a szovegben olvasottakat. Ha a csoportok
nem értenek valamilyen kifejezést vagy fogalmat a szdvegekbdl, azt jeldlik a lapon, és
jelentkezéssel kérhetnek tanari segitséget. Ha minden csoport szamara tisztak és érthetbek a
leirtak, tovabb haladhatunk a kovetkezé mozzanatra.

A csoportok megkapjak a feladatkartyaikat, melyen részletesen leirom, hogy a szovegben
talalhato informacidkat hogyan dolgozzak fel. Erre a részre 10-15 percet kapnak, mely soran
ki kell dolgozniuk a prezentdlasi technikdt. A teremben barmilyen targy és segédeszkoz
hasznalhaté a feladatok végrehajtdsahoz. Ha minden csoport elkésziilt, kezdddik a
prezentdlas szakasza. Minden csoport a feladatdban foglaltaknak megfelel6en bemutatja,
mit tudtak meg a szovegekbdl. A sorrendet a didkok donthetik el. Az osztaly feladata a
figyelem, illetve a szoveg eleimeinek kitalalasa.
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Az épitett kornyezet valtozasainak tarsadalmi hatasa

A teleplilés adott természeti kornyezetre épil, ,telepil” ra. A természeti kornyezet
paraméterei (klima, id6jaras, geoldgiai tényez6k) meghatarozzak az ott él6 lakossagot éré
kornyezeti hatasokat. A zsufolt belterlleti lakdtelepek egészségkarositd kornyezeti hatdsai
egyre inkdbb kozismertek, kozilik tobb a civilizaciésbetegségek kdzvetlen vagy kozvetett
okozdi, mint pl. a leveg6-, a talaj-, a vizszennyezés, a kdrnyezeti zaj.

A korszer(tlenlil megtervezett varos utcai, lakdtelepek, az alvovarosok kétomegei,
betonrengetegei a napsugarzas hatdsara felforrésodnak, a lehullécsapadékviz pedig még az
elparolgas el6tt eltlinik a csatorndkban a zoldfellletek hianya miatt. A h6mérséklet minden
évszakban 1-5 °C-kal magasabb, a paratartalom pedig 7-10%-kal alacsonyabb, mint a hasonld
klimatikus kornyezetben fekvS vidéken. A teleplilés adottsdgai kovetkeztében fellépd
levegGszennyez6dés karos egészségiigyi hatasokat eredményez. (...)

A gépjarmiforgalom, a szallitds, a turizmus nagysagdbol addéddan terheli a
kornyezetet: levegGszennyezést, zajt, balesetveszélyt, egyéb civilizaciods
artalmakat,betegségeket idéz el6. Az éplletek az emberi lét szinte legfontosabb
l[étesitményei, az ember élettartalmanak tulnyomé részét ,falakon belll” tolti. Az
orvostudomadny, a kornyezet-egészségtan ma mar jél ismeri azokat a szindrémakat, amelyek
a zart terekben valé tartézkodas (...) kovetkezményei.

Az épitett kornyezet egészségi allapotra gyakorolt hatdsai kozil az egyes
varosrészekben kialakult nagyfoku lakdslrlség (a novényzet kiirtdsa, a nagyobb
gépjarm(iforgalom, az ezt kiséré nagyobb zaj és szennyezettebb leveg6) hozzajarul bizonyos
pszichoszomatikus betegségek (magas vérnyomds, fekélybetegségek) gyakorisaganak
novekedéséhez. (...)

A kozterlletek nem megfelel§ takaritasa a légszennyezést noveli. A szemétgy(ijtés és
szallitas problémai a fert6z6 betegségeket terjeszté rovarok és ragcsaldk elszaporodasahoz
vezet. A veszélyes hulladékok szabdlytalan gydjtése, dartalmatlanitdsa a daganatos
megbetegedések szamanak noévekedését okozhatja. A kozteriletek, zoldfellletek
karbantartdsanak, kaszalasnak hianyossagai a pollenek okozta allergidas megbetegedések
magas szamat idézi eld.

Forras: Galosi-Kovacs Bernadett - Reményi Péter A kornyezet és a lakossag egészségi allapotanak kapcsolata
Magyarorszagon (Teruletfejlesztés és innovacio 7. évfolyam 1. szam 2013. mdrcius 22.)
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A megadott szoveget olvasva A megijedt, és felhivta baratjat, B-t, aki nemrég kolt6zott az 6
kis falujukbdl a nagyvarosba. Aggodalmat fejezte ki a baratja egészségi dllapota miatt, és
megprobalta megbeszélni vele a kockazatokat.

irjatok meg a két barat kozott lezajlé dialdgust! Az osztaly kihallgatja a telefonbeszélgetést,
és megprobalja megfejteni, mirél beszélgetnek, de CSAK B RESZET HALLJAK. Vigyazat! B
mondataiban nem szerepelhetnek a kovetkezd kifejezések: varos, nagyvaros (vagy barmi
varos széelemet tartalmazo sz96); panel, tombhaz, urban, urbanus és tarsaik

Megoldasi javaslat
e Szia Andras! Nem zavarlak?



Ja akkor j6. Képzeld most olvastam egy cikket, tok érdekes volt, és eszembe jutottal
réla, mert te is most ugye elkoltoztél. Nagyon megijesztett dm!

J6, persze vigydzol te magadra, szétnézel a forgalmas utakon, nem futsz ész nélkiil a
busz utdn, tudom. De az egészségedre is ligyelsz? Ebben egy csomod olyan kockazatot
irtak le, ami az Uj lakhelyeddel jarhat. Hallottal mar ezekrél?

Példaul azzal kezdi ez a cikk, hogy nagyon mas ott a klima, melegebb van nalatok,
meg a paratartalom is mds. Ez nem aggaszt? Szerintem félelmetes!

Persze, nem vagyunk 6semberek, de ha ez kihat a levegGre? Sokkal magasabb az ilyen
szennyez6 anyagoknak a koncentrdcidja. Ez nem vicc, ebb6l komoly gondjaid
lehetnek késGbb!

Nem, dehogy, eszedbe se jusson a négy fal kozott kuporogni! Az a masik nagyon
rossz, amit olvastam. Mivel ez sulyos pszicholégiai hatasokkal bir. igérd meg kérlek,
hogy néha ki fogsz mozdulni!

Ugyis olyan kozel a szomszéd, vagy inkdbb az a j6 sok szomszéd, van tarsasag akkor.
De ha ki is mozdultok, vigydzzatok, ki tudja mi minden terjed egy ilyen zsufolt helyen!

J6, abbahagyom mar, no. Nem mondom, hogy megnyugodtam, de jobb érzés igy,
hogy atragtuk ezeket a veszélyeket. Elvezd az Uj lakdhelyed, aztan ha itthon jarsz,
nézz be hozzam!
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Magyarorszdgon az utébbi harom évtizedben folyamatos népességcsokkenés figyelhets
meg. Népesedési helyzetlinket, az alacsony termékenységet, a népesség fogydsat és
Oregedését vagy dltaldnos, Eurdpdat, a "nyugatot", "a keresztény kultdrkort" jellemzé
jelenségnek, vagy pedig "magyar atoknak" tartjuk. (...)

Itthon jelenleg a termékenység (a teljes termékenységi aranyszam) 1,4-
1,5/gyermek/n6, ami jelentGsen elmarad attdl a 2-2,1-es értéktsl, amelynek tartds
fennalldsa biztositand, hogy a szll6i generacidk gyermekeikkel "djratermeljék" 6nmagukat. A
magyarorszagi gyermekvallalasi kedv az elmult években novekedett - a 2011-es abszolut
minimumot jelentd 1,24-rél -, de még mindig elmarad az EU 1,6 korili, egyébként szintén
igen alacsony atlagatdl.

A gyermekvallaldsi "kedvvel" sok szempontbdl nincsen gond, a legtobb csaldadban
azonban mégsem annyi gyermek sziletik, mint szeretnék. Magyarorszagon igen komoly
szakadék van a kivant és a tényleges gyermekszam kozott - a kivant gyerekszam (atlagosan)
eléri a két gyermeket. Ha ez a szdm megvaldsulna, akkor id6vel a népességszam
stabilizdlédasahoz vezetne.

Magyarorszdgon nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban igen nagy az ingadozas az egymast
koveté generacidok létszamaban (..) A kordsszetétel alakuldsat az id&sek aranydnak
folyamatos emelkedése mellett a gyermekek aranydnak csokkenése jellemzi, jelenleg a
népesség majdnem egyodtdde betdltotte a 65. életévét, minden hetedik ember pedig 15 év
alatti. A népesség eloregedése egyre er6teljesebb, 2006 6ta mar magasabb a legaldbb 65
évesek szama, mint a 15 év alatti gyermekeké.

2060-ra a magyar népesség szama csaknem kétmillidval csokken, és a legaldabb 65
évesek ardanya megkozeliti majd az egyharmadot — deriil ki a KSH Népességtudomanyi

Kutatdintézet altal kiadott Demografiai Portré 2015 cim( kotetbdl. (...)

Forrasok:

https://www.hazipatika.com/eletmod/tudomanyos_erdekessegek/cikkek/megallithatatlan a magyarok fogya
sa/20170529141624

http://hvg.hu/gazdasag/20150710 Ket emberolto sem telik el es ketmilliova
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Mannequin Challenge. A szoveg alapjan taldljatok ki bealldasokat, hozzatok létre él6

szobrokat, amikkel reprezentdlhatjatok az olvasott informacidkat!
Valasszatok egy tarlatvezet6t is, aki bemutatja a ,,szobrokat” az osztalynak, és elmeséli, mit
abrazolnak, mit szeretett volna az alkoto megjeleniteni.

Prébaljatok mozdulatlanok maradni a tarlatvezetés végéig!

Megoldasi javaslat

Harom didk csaladot szimuldl, jelezve, hogy «csak egy gyereket vallaltak.
Harom didk hajlott hatu oreget szimulal, 6ket egy diaktarsuk atkarolja, aki a fiatalsagot
jelképezi.

Egy didk, aki feln6tt nét alakit, dbrandozva néz egy képet egy négygyerekes csaldadrdl,
mikdzben egy szem kisfia (egy masik, leguggold diak) kezét fogja.


https://www.hazipatika.com/eletmod/tudomanyos_erdekessegek/cikkek/megallithatatlan_a_magyarok_fogyasa/20170529141624
https://www.hazipatika.com/eletmod/tudomanyos_erdekessegek/cikkek/megallithatatlan_a_magyarok_fogyasa/20170529141624
http://hvg.hu/gazdasag/20150710_Ket_emberolto_sem_telik_el_es_ketmilliova
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Az Esri Magyarorszag nevl geoinformatikai cég alkalmazasa bdrmely magyarorszagi
lakcimnél kiszdmolja, mennyi idé alatt ér oda a menté. A cég az alkalmazdst egy térképpel is
megtdmogatta, melyrdl szinskdla alapjan is leolvashatjuk, mennyi id6 alatt ér oda a segitség,
illetve hogy lakdhelyiink beleesik-e a 15 perces id6limitbe.
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A 15 perc blivos szamnak mindsil, hiszen amellett, hogy ez a nemzetkdzi norma, minden
magyar egészségligyi kormanyzat kitlizi a célt, hogy az orszagban mindenkihez ennyi id6n
belll eljusson a mentd. Ezt persze eddig még soha nem sikerilt teljesiteni, az IME cim(
szakmai folydirat néhdny éves kutatasais azt mutatta, minden hatodik betegnek 15-30
percet és minden huszadiknak tébb mint fél érat kell varnia, mig megérkeznek a mentdk.

A feladatot neheziti, hogy a 15 percbe bele kell szamolni azt a masfél-két percet is, ami a
segélyhivastél az indulasig eltelik. Ennek ellenére az EMMI és az OMSZ tavaly 178 (j
ment6autd, 20 U], valamint 60 feldjitott ment6allomas bevetésével megcélozta a kilencven
szazalékos elérési aranyt.

A cég a térkép elkészitéséhez a mentSallomasok helyét, egy kdzlekedési szabdlyokat
is tartalmazé digitalis utcatérképet, egy lakossdgi demografiai adatbazist, valamint az Opten
cégadatbazisat haszndlta fel. Az dsszesitésbdl az deriil ki, hogy a teljes lakossag 14 szdzaléka,
egész pontosan 1 millié6 410 ezer 44 ember lakik negyeddrandl tavolabb egy-egy
ment6allomastdl. Ez néha egész varosokat jelent, Abony és Lajosmizse lakdin kivil még 898

olyan telepiilés van, ahol egyetlen laké sem szamithat negyeddran beliil a segitségre.


https://dex.hu/x.php?id=index_tech_cikklink&url=http%3A%2F%2Fwww.esrihu.hu%2Fmaps%2Fmentok%2F
https://dex.hu/x.php?id=index_tech_cikklink&url=http%3A%2F%2Fnol.hu%2Fbelfold%2F20120326-veszhelyzetek__felesleges_riasztasok__akadalyok-1303657
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A csoport 8 tagjabdl vélasszatok ki egyet! O lesz a Beteg. Tovabba vélasszatok ki egy
kommentart, aki az eseményeket kommentalja majd az osztdly felé, illetve méri az id6t. A
hat tanulé 6 kiilonb6z6 lakhelyet fog jelképezni, tanya, kisfalu, kozség, varos széle, belvaros,
Janos kdrhaz mellett.

A Beteg a folyosd végére megy, és hatat fordit. A Lakhelyek a felsorolds szerint csokkené
tavolsagba (1-1 méterrel kozelebb) helyezkednek a beteghez. Minden lakhely kap egy
nagyobb bef6ttes gumit, amit a labara kell majd hudznia.

A bemutaté menete:

3 perc all rendelkezésetekre, hogy elérjetek a betegig. Az indulds utan fel kell huzni a
bef6ttes gumit a két labatokra, a térd ala, és igy kell elindulnotok a Beteg felé. Vigyazat, ha
tul nagy sebességgel mentek, azaz tul nagyot léptek, a gumi elszakad, és kizarnak a
versenybdl!

Megoldasi javaslat

A feladat végrehajtdsa el6tt elmagyarazom az osztdlynak, hogy a didkok tavolsaga a telepiilés
elszigeteltségét reprezentalja, illetve hogy a mozgasuk a ment6k mozgasat fogja szimulalni. A
gumiszalagok a balesetokozas miatti sebességhatart, a haladdsi nehézséget jelentik.

A bemutatd alatt a kommentar jellemzi, ki ért mar oda a beteghez és ki nem, ki az aki esetleg
elakadt, vagy elszakadt a gumi.

A feladat utan kozos 6sszegzés a csoporttal.
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Hogyan terjed az influenza?

Egyre tobb szakért6 ért egyet abban, hogy nem a gydgyszeres kezelés a legfontosabb egy
influenza-fert6zés terjedésének minimalizalasara, hanem a felvildgositas, mellyel mindenki
figyelmét a megel6z6 ovintézkedésekre hivjak fel. Bizonyos higiénids szabalyok betartdsaval
a fert6zés terjedése a csaladtagok vagy munkatarsak kérében nagymértékben csokkenthetd.
Ezek kozé olyan egyszer(, olcsé stratégidk tartoznak, mint a gyakori, alapos kézmosas, maszk
viselése, a lakds hémérsékletének és paratartalmanak ellenérzése.

Terjedés és megel6zés Az influenzavirus a fert6zott személy valadékaival terjed kohogés,
tlsszentés, beszéd vagy légzés soran ugy, hogy a masik személy kozvetlenil érintkezik
ezekkel a részecskékkel, vagy olyan felllettel érintkezik, melyet kordbban a beteg is érintett.
A virus belégzéssel is terjed. A kutatdk szerint az aldbbi Iépésekkel lehet az influenza virus
terjedését megel6zni:

e Mosson rendszeresen, alaposan (kb. 20-30 masodpercig) kezet, vagy hasznaljon
kézfert6tlenit6 gélt!

e Csokkentse minimalisra a fert6zott személyekkel vald kapcsolatot!

e Szabadlyozza a hdémérsékletet és pdaratartalmat! Magasabb h6émérséklet és
paratartalom mellett a virusok konnyebben pusztulnak.

e Nagy hangsulyt kell fektetni a kiegyensulyozott, vitamindus (zoldség, gylimolcs,
féként C- és D-vitamin) taplalkozasra.

e Avrendszeres testmozgds is erdsiti szervezetilink ellenallé képességét.

e Viseljen maszkot! Még ha meg is oszlanak a vélemények arrdl, mennyire hatdsos a
virusok tavoltartasaban, kétségteleniil megnehezitik azt, hogy az esetlegesen
fert6zott felllet érintése utan a kdrokozdkat a szankba, orrunkba juttassuk.

e Hasznaljon légsz(ir6 berendezést! A virusok majdnem 98 szazaléka eltavolithaté nagy
hatékonysagu HEPA sz(ir6k segitségével, de a hordozhatd légtisztitok is hasznosak.

e Hideg id6ben olt6zzink melegen, de igyekezziink elkeriilni a kimelegedést és
izzadast, mert a hidegben igy nagyon gyorsan meg lehet fazni.

Az influenza elkeriilése érdekében ajanlott oktéberben vagy novemberben beadatni a
véddboltast influenza ellen, els6 sorban a 60 év folottieknek és a kronikus betegségekben
szenveddknek. Térités ellenében masoknak is megfontolandé a védGoltds beadatdsa, illetve
vilagszinten is csak megfelel6 atoltottsaggal lehetne elejét venni a jarvanyoknak. Mivel az
influenza szovédmeénye tiddégyulladas is lehet, a tlidégyulladas elleni vakcina beadatasa is
megfontolandd. A nathat tobbféle léguti virus okozza, ez ellen véd&oltds nincs. Sajnos
azonban mindezek betartdsaval sem garantalhatd, hogy elkerli a virust, am minél tobben

betartjak ezeket az dvintézkedéseket, annal kisebb a jarvanyok kockazata.
Forras: http://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/12517/influenza

4/B. melléklet — 4. csoport feladatkartya

Keressétek meg azokat a viselkedésformadkat, hianyossagokat, amelyek megnovelik az
influenzaval vald fert6z6dés veszélyét! A csoport minden tagja valasszon maganak 1-2
elemet. Jatsszatok el az osztaly felé, hogy elkapott valami fert6zést, és mindenki mondja el a
valasztott elemek alapjan, hogy a karaktere hol hibazott! A szinészkedés részeként



igyekezzetek leutanozni a tlineteket is (1az, hidegrazas, borzongdas, torokfajas, rossz kdzérzet,
almossag, bagyadtsag, fejfajas, izomfajdalom, orrfolyds)! Az osztdly feladata lesz, hogy
kitalalja, mit kaphattatok el.

Megoldasi javaslat

1. didk: Sziasztok! Valahogy nem érzem magam jol a b6romben. — megborzong és megfogja
a torkdt — Mintha bujkalna bennem valami. Lehet nem figyeltem eléggé. A multkor is
elfelejtettem elég vitamint bevinni, meg mostandban keveset mozgok. Remélem nem
lesz gond...

2. didk: En se vagyok tul jol. Miéta dsszefutottam Piroskaval, mintha egyre rosszabb lenne
minden nap. — legyezgeti magdt, mintha ldzas lenne - Folyton dlmos vagyok és sajognak a
tagjaim.

3. didk: Nekem csak a fejem faj. Meg a ldbam, az igaz. De én senki Ujjal nem taldlkoztam
mostanaban. Ha visszagondolok, egyediil ott hibazhattam, mikor nem oltéztem fel
eléggé. Kellett volna még az a sal is.

4. diak: Tyd, - szipog egyet — most nekem eszembe jutott, hogy elfelejtettem kezet mosni
mosdd utdn — megint. Varjatok, elmegyek, hatha még nem kés6é. Mondjuk nem adattam
be a véddboltast, lehet mar mindegy is.



