
Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2023.05.10. 13:20 
Iskola, osztály: Gimnázium, 10.C osztály 
Iskola neve és címe: ELTE Radnóti Miklós Gyakorló Általános Iskola és Gyakorlógimnázium, Budapest, 
Cházár András utca 10. 
Óra formátuma: online óra 
Felület: Microsoft Teams 
Tanít: Retki Botond 

Témakör megnevezése: Globális Problémák 

Tanítási egység (téma) címe: Fenntarthatóság és ökológiai lábnyom 

Az óra (jellemző) típusa: Új ismeretket szerző óra és gyakorlóóra 

 

2. Tantervi követelmények 

 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: Az ökológiai lábnyommal, fenntartható fejlődéssel kapcsolatos 
ismeretek elsajátítása, valamint a dolgozatra való sikeres felkészülés 
 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai:  Feladatmegoldó készségek fejlesztése, valamint diagram és 
statisztikaelemző készség fejlesztése 

 
2.3. A tanítási óra nevelési céljai: Felelősségtudat, tudatos fogyasztói gondolkodás kialakítása, 
embertársaik és a környezet védelme miatt 
 

2.4. Oktatási követelmények:  
a. Fogalmak:  

– új: ökológiai lábnyom, fenntarthatóság, tudatos fogyasztói magatartás 
– megerősítendő: globális probléma, fogyasztás,  

b. Folyamatok: 
– új: - 
– megerősítendő: globalizáció 

c. Összefüggések: 
– új: fogyasztói társadalom ellentmondásai és az emberiség környezetkárosító hatása, az 

ökológiai lábnyom és a népesedés 
– megerősítendő: - 

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: Az osztály ökológiai lábnyomaival kapcsolatos statisztika 
vizsgálata, eredményeinek értelmezése 

e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): matematikai kompetenciák fejlesztése 
statisztikai feladattal, társadalmi, szociális kompetenciák fejlesztése 

f. Főbb tanulói tevékenységek: egyéni munkaforma, feladatmegoldás valamint frontális 
munkaforma 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
 
PowerPoint, LearningApps, Word dokumontum, Google táblázat 
 

4. Felhasznált irodalom 
 
NAT 2020 10. Földrajz Tankönyv II. 
wikipedia.com 



https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism/ 
https://www.footprintnetwork.org/resources/data/ 
https://okokalk.mnb.hu/ 
http://www.kothalo.hu/labnyom/ 
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en 
https://hugas.met.com/hu/letoltheto-dokumentumok 
 
 

5. Mellékletek jegyzéke  

 Powerpoint prezentáció 

 Word feladatlap 

 LearningApps linkek 

 Google táblázatok link 

https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism/
https://www.footprintnetwork.org/resources/data/
https://okokalk.mnb.hu/
http://www.kothalo.hu/labnyom/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://hugas.met.com/hu/letoltheto-dokumentumok


Az óra részletes felépítése1 

Idő Az óra menete Didaktikai mozzanat Didaktikai módszer Munkaforma Eszköz 

1’ 
adminisztráció, online óra felvételének elindítása, diákok 
tájékoztatása 

- - - - 

3’ 
Az előző óráról megmaradt, hulladékokkal kapcsolatos 
LearningApps feladat megoldása 

 
bemelegítés, előző 
órai anyag 
felelevenítése 

  

feladatmegoldás 
egyéni 
feladatmegoldás 

telefon/számítógép 

10’ 
Tanári előadás egy ppt-n a fenntarthatóságról, valamint 
az ökológiai lábnyomról, közben kisebb feladatok 
megoldása 

új ismeretanyag 
elsajátítása 

frontális tanári 
előadás 

frontális, kevés 
egyéni 

számítógép, füzet 

5’ 
Az osztály ökológiai lábnyomának statisztikáinak 
szemlézése, értelmezése 

ismeretek elmélyítése 
és rögzítése 

frontális tanári 
bemutató 

közös számítógép/telefon 

5’ Feladat megoldása a statisztikával kapcsolatban 
tudás elmélyítése, 
alkalmazása 

feladatmegoldás 
egyénileg 

egyéni számítógép/telefon 

18’ 
Önálló tanulói feladatmegoldás a dolgozatra gyakorló 
feladatok közül, ellenőrzés a legvégén 

gyakorlás, tudás 
elmélyítése, ismérlés 

feladatmegoldás egyéni 
füzet, 
számítógép/telefon 

3’ 
Záró gondolatok, tananyag rövid összegzése, felmerülő 
kérdésekre válaszolás az anyaggal vagy a dolgozattal 
kapcsolatban 

tananyag ismétlése, 
áttekintése 

tanulói kérdések, 
tanári frontális 
beszéd 

közös telefon/számítógép 

 
 

 
 
 
 
 
 

                                                        
1 A részletes felépítés azt jelenti, abban olyan részletességgel kell szerepelni a dolgoknak, hogy bárki követni tudja az órát. Az óra menete oszlopban le kell írni pontosan a 
történéseket, a főbb tanári kérdéseket vagy tanulói feladatokat, illetve meg kell jelennie kulcsszavakban a földrajzi tartalomnak is. Minden történéshez tartozik mozzanat, módszer 
és munkaforma, legtöbbször eszköz is. Az eszközöket is konkrétan kell megnevezni. 



Mellékletek 
 

LearningApps linkek: 

 https://learningapps.org/watch?v=pt015hwxa23 
 

 https://learningapps.org/watch?v=peavvvcdt23 
Google táblázat: 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDY87k7GMlUH__pIPtjQno9HCbmzleVcnaui2bUz6oY/
edit?usp=sharing 
 
PPT: külön fájlban 
 
Feladatos Word dokumentum: 

1. Totó 

Olvasd el az alábbi szöveget, majd a szöveg alapján töltsd ki a totót! 

Magyarország villamosenergia fogyasztása 

Magyarország villamosenergia-felhasználása 2019-ben 45,4 TWh volt. Ebben nincs jelentős 
változás 2018-hoz képest. 

Érdemes külön is megvizsgálni a lakossági és a versenypiac magyarországi összfogyasztását, mert 
jelentős különbség mutatkozik közöttük. Az adatokat 3 kategóriába lehet sorolni: 

 ESZ (egyetemes szolgáltatás) 
 Versenypiac 
 Hálózati veszteség és erőművi felhasználás 

1. Egyetemes szolgáltatás (lakossági piac) 

Ez a szektor felel a teljes magyarországi energiafogyasztás mintegy 26 százalékáért. Számokban 
kifejezve ez annyit jelent, hogy a 45,4 TWh összefogyasztásból 11,7 TWh történik ebben a 
szektorban. Fontos megjegyezni, hogy az egyetemes szolgáltatásra jogosult felhasználónak 
lehetősége van választani: vagy az egyetemes szolgáltatás keretein belül, szabályozott árakon 
vásárol, vagy versenypiaci szerződést köt; ugyanakkor a Telekom kivonulásával minimális lett a 
szabadpiacról vételező lakosság aránya. 

2. Versenypiac 

A versenypiachoz köthető a legtöbb villamosenergia-fogyasztás, ami az összfogyasztás mintegy 59 
százalékát teszi ki. Ez számokban kifejezve 26,9 TWh-t jelent a 45,4-ből. 

3. Hálózati veszteség és erőművi felhasználás 

Bár főleg Magyarország erőművei felelnek a villamosenergia előállításáért, a működtetésük is sok 
energiát igényel. Az összfogyasztás részét képezi a villamosenergia szállítása közbeni veszteség is, 
így az összfogyasztás mintegy 15 százaléka- az erőművekhez és a hálózati veszteséghez köthető. 

https://learningapps.org/watch?v=pt015hwxa23
https://learningapps.org/watch?v=peavvvcdt23
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDY87k7GMlUH__pIPtjQno9HCbmzleVcnaui2bUz6oY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDY87k7GMlUH__pIPtjQno9HCbmzleVcnaui2bUz6oY/edit?usp=sharing


Magyarország villamosenergia-fogyasztása (45,4 TWh) tehát ebből a három kategóriából tevődik 
össze (11,7 TWh + 26,9 TWh + 6,8 TWh).  

Vajon mekkora az energiatermelés?  

Magyarország energiatermelése 

A primer energiának körülbelül egyharmadát fordítjuk villamosenergia-előállításra. A 45,4 TWh 
energiafogyasztás mellett Magyarország energiatermelése 2019-ben 33,1 TWh volt. Ez 2 TWh-val 
több, mint 2018-ban. 

Magyarország áramtermelése leginkább a Paksi Atomerőműben történik. A többit főleg szén- és 
gáztüzelésű erőművek, illetve a feltörekvő megújuló energiatermelés (ez 2008 óta a duplájára 
emelkedett, 4,19%-ról 8,48%-ra) biztosítja. 

Az össztermelés így oszlik meg kategóriánként: 

 49% — Paks 
 27% — gáz 
 12% — szén 
 11% — megújuló, ezen belül: 

o 5% — biomassza 
o 3% — nap 
o 2% — szél 
o 1% — hulladékhasznosítás 

KÉRDÉSEK 

1. Magyarország energiafogyasztása az elmúlt 10 évben jelentősen csökkent. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

2. A versenypiac … százalékát teszi ki az összfogyasztásnak. 
a. 15 
b. 59 
c. 26 

3. A lakosság kis hányada vesz energiát a szabadpiacról. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

4. Milyen típusú erőmű Magyarország energiatermelésének legnagyobb hányadát fedezi? 
a. hőerőmű 
b. naperőmű 
c. atomerőmű 

5. A megújuló energia hányada 2008-tól 2019-ig körülbelül 
a. 5%-al csökkent 
b. 4%-al nőtt 
c. 8%-al nőtt 

6. A szénerőművek az adatok alapján 2019-ben kb.  ….. áramot állítottak elő. 
a. 4 TWh 



b. 5,5 TWh 
c. 12 TWh 

7. Az energiahasználat körülbelül 15%-a köthető az erőművi használatához. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

8. Majdnem kétszer annyi energiát termel Paks, mint a gázerőműveink. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

9. Egyes cégek kötelezve vannak a versenypiaci energia választására. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

10. Az erőművek a működésükhöz szükséges energiát a versenypiacról szerzik. 
a. igaz 
b. hamis 
c. nem derül ki 

11. A megújuló energiaforrások hány százalékát teszik ki a naperőművek? 
a. 27% 
b. 3% 
c. 36% 

12. A szén és gáztüzelésű erőművek termelése 2008 és 2019 közt … 
a. felére csökkent 
b. nem tudjuk 
c. megduplázódott 

13. 2008-ban az energiatermelés  
a. 32,4 TWh volt. 
b. 43,4 TWh volt. 
c. 31,1 TWh volt. 

14. Hány százaléka a lakossági áramfogyasztás a versenypiaci áramfogyasztásnak? 
a. 43,5% 
b. 25,8% 
c. 11,7% 

 



2. LearningApps feladat 

https://learningapps.org/watch?v=peavvvcdt23 
 

3. Mely kontinensek előrevetített 

népességeit jelenthetik a 

diagramon a különböző színnel 

jelzett sávok? 

piros: 
kék: 
sárga: 
minkét zöld: 
lila: 
 
 
 
 

 

https://learningapps.org/watch?v=peavvvcdt23

