
Tanítási tervezet 

 

1. Alapadatok 
 

Az óra időpontja: 2024.03.20. 8:00 

Iskola, osztály: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium 

Iskola neve és címe: 1088 Budapest, Trefort utca 8. 

Tanít: Jékel Bernadett 

Témakör megnevezése: A vízburok 

Tanítási egység (téma) címe: Tengervíz mozgásai: hullámzás és tengerjárás 

Az óra (jellemző̋) típusa: Új ismereteket szerző és feldolgozó óra, ismereteket elmélyítő óra 

 

2. Tantervi követelmények  
 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai:  

➢ A tanulók megismerik a hullámzás mechanizmusát és kiváltó okait. 

➢ A tanulók elmélyítik a Holdal kapcsolatosan tanult tengerjárás kialakulását és különböző formáit. 

 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai:  

➢ A animációk/ábrák elemzési képességének fejlesztése IKT eszközök használatával. 

➢  Gondolkodás fejlesztése az egyes jelenségek és következményeik végigondolásával. 

 

2.3. A tanítási óra nevelési céljai:  

➢ Együttműködés, a problémák és feladatok megoldásában. 

 

2.4. Oktatási követelmények:  

a. Fogalmak:  

- új: hullámmorajlás, hullámtörés, tarajzás, turzás, lagúna, háromszögturzás, rekesztőturzás 

abrázió 

- megerősítendő: árapály, dagály, apály, vihardagály, vakár, szökőár 

b. Folyamatok: 

- új: hullámzás, árapály-jelenség 

- megerősítendő: tengerjárás 

c. Összefüggések: 

- új: a hidroszféra és az atmoszféra kölcsönhatása, a hullámzás partot építő és pusztító hatásai 

- megerősítendő: a tengerjárás összefüggése az energiatermeléssel és a közlekedéssel 

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: animáció elemzése a vízrészecskék útjáról a hullámban, 

illetve az árapály-jelenségéről 

e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): 

- Térképi tájékozódás, térkép használat: a tengeráramlások beazonosításával és a koordináták 

alapján történő kereséssel 

- Kommunikációs kompetencia: az animáció elemzés eredményeinek megfogalmazásával, 

rögzítésével és bemutatásával 

- Személyes és társaskapcsolati kompetenciák, probléma megoldás és együttműködési 

képesség: 

- az animációk párban történő elemzése által  

- Gondolkodási kompetencia: a hullámzás mechanikájának közös elemzésével, az tengerjárás 

animációjának párban történő elemzésével és a hozzá kapcsolódó feladatok megoldásával.  

f. Főbb tanulói tevékenységek: 

- Szemléleti és logikai térképolvasás 

- Animáció elemzés 

- Páros feladatmegoldás  

- Egyéni jegyzetelés 



3. Szemléltető és munkaeszközök 
- képernyős kivetítés 

- prezentáció 

- feladatlap 

- atlasz 

- tengerjárás animáció 

- hullámzás animáció és videó 

 

4. Felhasznált irodalom 
- ARADY ISTVÁN – CZIFRUSZ MÁRTON – HORVÁTH TAMÁS:  Földrajz tankönyv 9-10. I. kötet, Oktatási 

Hivatal, Budapest, 2020. 20–21, 72–73. 

- JÓNÁS ILONA – KOVÁCS LÁSZLÓNÉ – SZÖLLŐSY LÁSZLÓ – VÍZVÁRI ALBERTNÉ: Földrajz 9., 

Mozaik Kiadó, 2013. 134–137. 

- NAGY BALÁZS – NEMERKÉNYI ANTAL – SÁRFALVI BÉLA – ÜTŐNÉ VISI JUDIT: Földrajz 9, 

Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet, 2015. 119–125. 

- NASA: Tides, https://science.nasa.gov/resource/tides/ (utolsó letöltés: 2024.03.17.) 

- NKP: Okostankönyv, Földrajz 9., Oktatási Hivatal, Budapest, 2020. (utolsó letöltés: 

2024.03.16.) 

- TÓTH JÓZSEF (szerk.): Világföldrajz, Akadémiai Kiadó, 2016. online változat (utolsó letöltés: 

2024.03.10.) 

 

5. Mellékletek jegyzéke  

1. Ábra: Tengervíz sótartalma – NKP: Okostankönyv, Földrajz 9., Oktatási Hivatal, Budapest, 

2020. (utolsó letöltés: 2024.03.16.) 

2. Tengeráramlás kontúrtérkép – https://mersz.hu/hivatkozas/m27v_109/kom/1  

3. Tengeráramlás térkép – Középiskolai földrajzi atlasz, Cartographia Tankönyvkiadó, 2021, 

112. 

4. Animáció: Vízrészecskék mozgása a hullámban – 

https://www.youtube.com/watch?v=KtqPVM8KbgI&t=2s&ab_channel=AlexanderC  

5. Videó: „Mexikói hullám” – https://www.youtube.com/watch?v=H0K2dvB-

7WY&ab_channel=ShamRock1938  

6. ábra: a hullámok keletkezése – NKP: Okostankönyv, Földrajz 9., Oktatási Hivatal, Budapest, 

2020. (utolsó letöltés: 2024.03.16.) 

7. Feladatlap: Épülő tengerpartok 

8. Ábra: abrázió – https://akovekmeselnek.hu/oktatas/abrazio-hidroszfera/  

9. Animáció: A tengerjárás kialakulása – https://science.nasa.gov/resource/tides/  

10. Feladatlap: Tengerjárás 

11. Ábra: árapályerőmű a Rance folyón – https://tidalpower-kl.weebly.com/la-rance-

barrage.html  

12. Prezentáció 
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Az óra részletes felépítése 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 

mozzanat 

Didaktikai 

módszer 
Munkaforma Eszköz 

0-2’ Adminisztráció: hiányzók rögzítése 
 
 

  

   

2-5’ 

Előzetes ismeretek felelevenítése: 
- Mely tényezők befolyásolják a tengervíz 

sótartalmát? 
- Az Észak-atlanti-áramlás fontos Norvégia 

gazdasági életében. Miért? 
- Mi határozza meg, hogy egy tengeráramlás 

hideg vagy meleg?  
Kiegészítő magyarázat az előző órához: 
pozitív/negatív hőmérsékleti anomália fogalma 

ismétlés, 

felelevenítés 
kérdve kifejtés 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

1-3 dia  

- 1. melléklet 

5-7’ 

Házi feladat ellenőrzése:  
a Titanic katasztrófájának leírása alapján a jéghegyet 
szállító áramlat meghatározása 
térképi megjelenítés 

ellenőrzés 
kérdve kifejtés, 

ábra elemzés 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

4. dia 

7-10’ 

Tengeráramlások ismétlése:  
- a közösen bejelölt áramlások kivetítése 

térképen 
- a Kanári-áramlás megnézése az atlaszban 

(112-113.o.) található térképen → jelölés 
értelmezése 

- tengeráramlások szerepe a gazdaságban 

megerősítés, 

rendszerezés 
magyarázat 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

5-7. dia 

- 2-3. melléklet 

10-15’ 

Új anyag feldolgozása: 
Hullámzás: 

- kialakulás 
– szél szerepe 
– hullámhegyek és völgyek váltakozása 

- vízrészecskék útja a hullámban 

új ismeretek 

szerzése, 

rögzítés 

magyarázat, 

animáció és videó 

megtekintése és 

elemzése, 

kérdve kifejtés 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

8-11. dia 

- 4-5. melléklet 



– animáció megtekintése 
– videó megtekintése egy emberek által 

alkotott hullámról („Mexikói hullám”) → 
annak szemléltetésére, hogy a 
vízrészecskék nem előre haladó mozgást 
végeznek (hangsúlyozva, hogy az emberek 
nem körpályát írnak le) 

 

15-18’ 

Hullámok tarajzásának magyarázata: 
különbség hangsúlyozása a tarajzás és az összeomlás 
között 

új ismeretek 

szerzése, 

rögzítés 

magyarázat 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

12. dia 

18-23’ 

Hullámmorajlás és hullámtörés: 
- kialakulás 

               sekély, lapos partok 
- épülő és pusztuló partok – turzás 

kialakulásának magyarázata 

új ismeretek 

szerzése, 

rögzítés 

magyarázat 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

13-16. dia 

- 6,8. melléklet 

23-28’ 

Feladatmegoldás a turzásokkal kapcsolatban:  
– rekesztőturzás 
– háromszögturzás 
– lagúna 

➔ példák keresése megadott koordináták 
alapján atlasz segítségével, majd párosítása 
képekkel: 
– szántódi turzásháromszög 
– Visztula-öböl 
– Kara Bogaz-öböl 

új ismeretek 

szerzése, 

rendszerezés 

 

feladatmegoldás, 

tanulók ismertetik 

a megoldásokat 

Páros munka 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció 

feladatmegoldás: 

- feladatlap (7. 

melléklet) 

- atlasz 

28-32’ 

Előzetes ismeretek megerősítése:  

Abráziót elősegítő tényező: Árapály jelenség 

- kialakulása: Hold-Föld tömegvonzás 

• Hold-Föld-tömegvonzás: animáció 

felelevenítés, 

megerősítés 

magyarázat, 

animáció elemzés 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

18-19. dia 

 



32-40’ 
Árapály jelenséghez kapcsolódó feladatlap párban 

történő kitöltése animációk segítségével. 

felelevenítés, 

megerősítés, 

rögzítés 

feladatmegoldás 

animáció 

elemzésével 

Páros munka 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció 

feladatmegoldás: 

- feladatlap (10. 

melléklet) 

- animációk 

40-44’ Feladat megbeszélése. értékelés 
tanulók ismertetik 

a megoldásokat 

Frontális munka – 

közvetlen 

irányítással 

kivetítéshez: 

- képernyő 

- laptop 

- prezentáció: 

20. dia 

feladatmegoldás: 

- feladatlap (10. 

melléklet) 

- animációk 

44-45’ 
Tanóra lezárása:  

- visszajelzés a tanulói munkáról 
 szöveges értékelés   

 

https://science.nasa.gov/resource/tides/
https://science.nasa.gov/resource/tides/


Mellékletek 

 

1. Ábra: Tengervíz sótartalma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tengeráramlás kontúrtérkép:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Tengeráramlás térkép: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Animáció: Vízrészecskék mozgása a hullámban: 

https://www.youtube.com/watch?v=KtqPVM8KbgI&t=2s&ab_channel=AlexanderC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Videó: „Mexikói hullám”: 

https://www.youtube.com/watch?v=H0K2dvB-7WY&ab_channel=ShamRock1938  

 

6. Ábra: a hullámok keletkezése:  
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7. Feladatlap: Épülő tengerpartok: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Ábra: abrázió: 

 

 

 

9. Animáció: A tengerjárás kialakulása:  

 

 

 

 

 

 



10. Feladatlap: Tengerjárás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Ábra: árapályerőmű a Rance folyón: 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Prezentáció: 

 


