
Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2023.04.14. 
Iskola, osztály: Veres Pálné Gimnázium, 10. a 
Iskola neve és címe: Veres Pálné Gimnázium, Budapest, Veres Pálné utca 38. 
Tanít: Standi Barnabás 

Témakör megnevezése: A Kárpát-medence térsége 

Tanítási egység (téma) címe: A Kárpát-medence mint társadalmi-gazdasági egység 

Az óra (jellemző) típusa: Új ismereteket feldolgozó óra 

 

2. Tantervi követelmények  
 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: 
- A Kárpát-medencevidék eltérő gazdasági, társadalmi, kulturális tulajdonságainak megismerése, 
felelevenítése 
- A Kárpát-medencevidék természet-, társadalom- és gazdaságföldrajzi egységként való értelmezése 
- A Kárpát-medence térségének természeti és társadalmi-gazdasági erőforrásainak, természeti és 
társadalmi adottságainak értékelése 

 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai:  
- Lényegkiemelési készség fejlesztése 
- Együttműködő készség fejlesztése 
- Információhordozók használatának fejlesztése 
- Térbeli tájékozódás fejlesztése 
 

2.3. A tanítási óra nevelési céljai: 
- Regionális földrajzos szemléletmód elsajátítása 
- Környezettudatos szemléletmód elsajátítása 
- Kommunikációs képesség fejlesztése 
- A közösségbe való tartozás erősítése 

 

2.4. Oktatási követelmények:  

a. Fogalmak:  

– új: vásárvonal, vásártartás 

– megerősítendő: medencejelleg, természeti erőforrás, ásványkincs, táji és kulturális érték, 

néprajzi tájegység, néprajzi csoport, nemzeti kisebbség  

b. Folyamatok: 

– új: a települések fejlődésének folyamata 

– megerősítendő: helyi környezeti problémák regionálissá válása, földrajzi övezetesség  

c. Összefüggések: 

– új: a domborzat és a népesség-, valamint településszám összefüggése 

– megerősítendő: a területek eltérő domborzati, talajtani, éghajlati, vízrajzi tulajdonságai – 

eltérő mezőgazdaság, bányászat – környezetkárosodás, egy terület természetföldrajzi 

tulajdonságai – különféle kultúrák létrejötte 

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: 

- táblázat-, képelemzés 



e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?): 

- Kommunikációs kompetenciák – csoportbemutatók 

- Személyes és társas kompetenciák – csoportban való együttműködés 

- A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái – a csoportok 

produktumának elkészítése 

f. Főbb tanulói tevékenységek: 

- szövegek olvasása, lényegkiemelés, kontúrtérképen ábrázolás, gondolattérkép készítése  

3. Szemléltető és munkaeszközök 
projektor, ppt 
 

4. Felhasznált irodalom 
Makádi M. (2015): Tevékenykedtető módszerek a földrajztanításban. Eötvös Loránd Tudományegyetem 
TTK FFI, Budapest. 
Makádi M. (2017): Tanári kézikönyv, Eszterházy Károly Egyetem – Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet, 
Budapest. 
NKP Digitális tankönyv, 
https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_7_8_nat2020/lecke_02_011 (utolsó letöltés: 2023. 04. 11.) 
Ajánlott irodalom a tanulóknak: 
http://www.hungarikum.hu/hungarikumok/kat/147 
http://www.vilagnakviraga.hu/kotetek/palocok.pdf 
https://keletnyugat.hu/szekelyfold-tortenelme-es-kulturaja/ 
https://peterszebenyi.com/tiszai-cianidszennyezes-21-ev-tortent/ 
https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2019/08/31/gocsej-szabadstrand-latnivalok-tura/ 
https://trinti.hu/a-tiszai-
cianszennyezes/https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_tarsadalomismeret_10/lecke_05_013 
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-
73D7D/taj-73D8A/ 
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20221019STO44561/erdoirtas-okai-es-az-
eu-ellene-tett-lepesei 
https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_8/lecke_03_003 
https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_tarsadalomismeret_10/lecke_05_011 
https://www.orseg.info/ 
https://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/12het/foldrajz/foci12.html 
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-FOL78TB__teljes.pdf 
https://xforest.hu/erdoirtas/ 

5. Mellékletek jegyzéke  
ppt, kontúrtérkép, feladatleírások-ajánlott irodalmak 

 

https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_7_8_nat2020/lecke_02_011
http://www.hungarikum.hu/hungarikumok/kat/147
http://www.vilagnakviraga.hu/kotetek/palocok.pdf
https://keletnyugat.hu/szekelyfold-tortenelme-es-kulturaja/
https://peterszebenyi.com/tiszai-cianidszennyezes-21-ev-tortent/
https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2019/08/31/gocsej-szabadstrand-latnivalok-tura/
https://trinti.hu/a-tiszai-cianszennyezes/
https://trinti.hu/a-tiszai-cianszennyezes/
https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_tarsadalomismeret_10/lecke_05_013
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/taj-73D8A/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/taj-73D8A/
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20221019STO44561/erdoirtas-okai-es-az-eu-ellene-tett-lepesei
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20221019STO44561/erdoirtas-okai-es-az-eu-ellene-tett-lepesei
https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_8/lecke_03_003
https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_tarsadalomismeret_10/lecke_05_011
https://www.orseg.info/
https://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/12het/foldrajz/foci12.html
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-FOL78TB__teljes.pdf
https://xforest.hu/erdoirtas/


Az óra részletes felépítése 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

1’ Köszönés, az óra megkezdése 
 
- 

  

- - - 

2’ 

Ráhangolódás 

Az óra témájának bevezetése, összekapcsolása a múlt órákon 

tanultakkal 

Érdeklődés 

felkeltése, 

motiválás,  

Tanári közlés Frontális 
projektor, ppt 1. 

dia (1. melléklet) 

40’ Új anyag feldolgozása 

2’ A feladat ismertetése, 7 db 4-5 fős csoport alakítása 
Feladatkijelölés, 

csoportalakítás 
Tanári közlés Frontális - 

15’ 

A feladatok megoldása az ajánlott irodalmak és az előzetes 

tudás felhasználásával 

 

Minden csoport eltérő témájú és feladatrendszerű 

csoportmunkát kap, melyek megoldásához különböző 

módszereket és eszközöket használnak 

 

A feladatok megoldásához szükséges, hogy a feladatrészeket 

felosszák egymás között, ezenkívül, hogy hagyjanak időt 

arra, hogy megbeszéljék a csoportbemutatót is 

 

A csoportok témái: települések, mezőgazdaság, erdőirtás, 

környezetkárosodás, népek-nemzetiségek, néprajzi értékek, 

természeti és épített értékek  

Új ismeretek 

szerzése, korábban 

tanult fogalmak, 

folyamatok, 

összefüggések 

rögzítése, 

rendszerezése 

Tanulói 

feladatmegoldás 
Csoportmunka 

projektor, ppt 2.-3. 

dia (QR kód a 

Google Drive 

mappához, 

időmérő), 

feladatleírások (2. 

melléklet), 

kontúrtérképek (3. 

melléklet) 



23’ 

Az elkészült tanulói produktumok bemutatása maximum 3 

percben, a bemutatóknál fontos, hogy minél többen részt 

vegyenek a prezentálásban 

A bemutatókat a tanár értékeli pár mondatban, ha szükséges 

kiegészíti 

Rögzítés, 

rendszerezés 
Tanulói közlés Csoportmunka 

tanulói 

produktumok 

2’ 

Az óra zárása 

Az óra összefoglalása, a tanulók munkájának értékelése, az 

órán tanultak összegzése, a következő óra előkészítése 

Értékelés Tanári közlés Frontális - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mellékletek 
 

1. melléklet – Diasor 
https://docs.google.com/presentation/d/1HstuCBPALk7KyjvAIved6kq0SJOMnzHd/edit?usp=sharin
g&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true 
 
2. melléklet – Feladatleírások  
https://docs.google.com/document/d/1SA3iZT5kVodUzTLxfCLKE9l5qMZnf6ac/edit?usp=sharing&
ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true 
 
3. melléklet – Kontúrtérkép 
https://docs.google.com/document/d/1WysWC3h5m5RBtorglJSFRIQNBgPV5FSw/edit?usp=sharin
g&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1HstuCBPALk7KyjvAIved6kq0SJOMnzHd/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HstuCBPALk7KyjvAIved6kq0SJOMnzHd/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SA3iZT5kVodUzTLxfCLKE9l5qMZnf6ac/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SA3iZT5kVodUzTLxfCLKE9l5qMZnf6ac/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WysWC3h5m5RBtorglJSFRIQNBgPV5FSw/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WysWC3h5m5RBtorglJSFRIQNBgPV5FSw/edit?usp=sharing&ouid=102917954930360158152&rtpof=true&sd=true

