
 

Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2023.04.14. (11:00) 
Iskola, osztály: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium, 7.b 
Iskola neve és címe: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium, Trefort u. 8, 1088 
Tanít: Tóth Bernadett 
Témakör megnevezése: Amerika földrajza 
Tanítási egység (téma) címe: Az amerikai kontinens. Amerika határai, tájai 
Az óra (jellemző) típusa: új ismereteket feldolgozó óra 
 

2. Tantervi követelmények  
 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai: A diákok ismerjék meg Amerika természetföldrajzát, képesek 
legyenek megnevezni a kontinens határait és annak nagyobb tájait, részeit. Átlássák földtörténeti 
szemszögből szerkezeti fejlődését, illetve ezek társadalomföldrajzi hatásait. Tudják elkülöníteni az 
egyes tájtípusokat.  
 
2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: 

- Tájékozódás a földrajzi térben, térszemlélet fejlesztése (tengerek, óceánok helyének beazonosítása a 
térképen) 

- Tájékozódás regionális földrajzi, környezeti folyamatokról 
- térképolvasás fejlesztése 
- Az önálló tanulás képességének fejlesztése  
- Oksági gondolkodás fejlesztése (hegységszerkezetek, ásványkincsek kapcsolata) 

 
2.3. A tanítási óra nevelési céljai: 

- Hatékony tanulás 
- Együttműködés 
- Kreativitás fejlesztése 
- A közös munkában való hatékony részvétel 

 
2.4. Oktatási követelmények:  

a. Fogalmak:  
– új: földhíd, Sziklás-hegység, Préri, Mississippi-alföld, Appalache, Floridai-félsziget, Kaliforniai-

félsziget, Mexikói-öböl, Amazonas-medence, Brazil-felföld, Paraná-alföld 
– megerősítendő: : tagolatlan és tagolt partvidék, gyűrt- és rögösödött szerkezetű hegység, síkság, 

Kanadai-ősföld, Andok 
b. Folyamatok: 

– új: Amerika szerkezeti tagolódása 
– megerősítendő: szerkezeti tagolódás, lemeztektonika, földrengés, vulkánkitörés 

c. Összefüggések:  
– új:  
– megerősítendő: földtani szerkezet és övezetesség összefüggése, vulkánkitörés követeztében 

ércek képződnek 
d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: - 
e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?):  

- kommunikáció 
- társas kapcsolatok, együttműködés 
- kreativitás (rajzolás) 



- térképhasználat 
- anyanyelvi kompetenciák 

f. Főbb tanulói tevékenységek: közös gondolkodás, páros munka, egyéni munka, frontális 
osztálymunka, rajzolás, szövegértés 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
 
prezentáció 
videó 
atlasz 
feladatlapok 
 

4. Felhasznált irodalom 
 

ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium földrajz helyi tanterve foldrajz.doc (live.com) 
Nemzeti alaptanterv (2020) 
Kerettanterv (2020) 
Makádi Mariann: A földrajztanítás alapjai 1. Mielőtt tanítani kezdene…  
Makádi Mariann: Hogyan csináljam? Segédanyagok a földrajztanításhoz tanárjelölteknek és kezdő tanárok 
számára  
Mari László – Nagy Balázs: AMERIKA TERMÉSZETFÖLDRAJZA. ELTE TTK FFI Természetföldrajzi Tanszék 
tankönyv OH-FOL78TB__teljes.pdf (tankonyvkatalogus.hu) 
Pedagógus kézikönyv 
 

5. Mellékletek jegyzéke  
 
feladatlap I, II, III 
ppt (+ videó)

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.trefort.elte.hu%2Fdokumentumok%2Fhelyitantervek2022jun%2Ffoldrajz.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-FOL78TB__teljes.pdf


Az óra részletes felépítés 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

1 perc adminisztráció 
 
óraszervezés 

  

   

5 perc 
Amerika felfedezése: videó 

- előzetes tudás felmérése 
- földrajzi felfedezésekről röviden  

ráhangolódás videónézés 
frontális + 
kérdések 

ppt, videó 

10 perc 

Amerika határai: “felfedezők” körbehajózzák 
- közösen összegyűjtik, hogy mik az Amerikai 

kontinens határai 
- feladatlap kitöltése 

 
 

- megbeszélés közösen, ppt segítségével 

ismeretszerzés 

feladatmegoldás 
 
 
közös 
megbeszélés és 
ellenőrzés 

páros munka 
 
 
frontális munka 

feladatlap I.  
térképpel, atlasz, 
ppt 

26 perc 

Amerika tájainak feldolgozása 
- csoportok kapnak egy térképet Amerikáról, 

atlasz segítségével jelölik a tájakat a térképen 
- minden csoport egy tájról egy rövid ismertetőt 

kap, azt közösen fel kell dolgozniuk feladatlap 
segítségével 

- produktum: képeslap (következő órán 
bemutatni, közös megbeszélés) 

ismeretszerzés feladatmegoldás csoportmunka 

feladatlap II. 
 
 
feladatlap III. 
színes ceruza, 
papír 

3 perc lezárás, feladatok, produktumok beszedése óraszervezés    

következő 
óra 

Tájak közös megbeszélése 
- csoportok egyenként kiállnak és bemutatják a 

tájakat és a munkájukat egymásnak 
    



Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

- tanári kiegészítés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mellékletek 
FELADATLAP I. 

 
  



FELADATLAP II. 

  



FELADATLAP III. 
 


