
Tanítási tervezet 

 
1. Alapadatok 
 
Az óra időpontja: 2023. 11. 09. 
Iskola, osztály: ELTE Trefort Ágoston Gyakorló Gimnázium, 9.b osztály 
Iskola neve és címe: Budapest, Trefort u. 8., 1088 
Tanít: Varga Gréta 

Témakör megnevezése: Tájékozódás a kozmikus térben és időben 

Tanítási egység (téma) címe: A Hold 

Az óra (jellemző) típusa: új anyag feldolgozása 

 

2. Tantervi követelmények  
 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai:  A Hold és főbb tulajdonságai megismerése, a Hold és a Föld speciális 
együttállásainak ismertetése, illetve a Hold földi hatásainak rövid magyarázata 

 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai: Analizáló és szintetizáló képesség fejlesztése. Ábraelemző  
képesség, logikus gondolkodás fejlesztése. A Hold földi hatásainak és összefüggéseinek felismerése. 
 

2.3. A tanítási óra nevelési céljai:  Földrajzi ok-okozati összefüggések bemutatása. Önálló gondolkodásra 
nevelés. 
 

2.4. Oktatási követelmények:  
a. Fogalmak: hold, meteorit, holdtenger, kráter, forgás, keringés, holdfázis, telihold/holdtölte, első 

negyed, utolsó negyed, újhold, napfogyatkozás, holdfogyatkozás, centrifugális erő, apály, dagály, 
árapály/tengerjárás, tömegvonzás 

– új: holdtenger, holdfázis, telihold/holdtölte, újhold, első negyed, utolsó negyed, 
napfogyatkozás, holdfogyatkozás, árapály/tengerjárás, apály, dagály 

– megerősítendő: hold, meteorit, kráter, forgás, keringés, centrifugális erő, tömegvonzás 
b. Folyamatok: Hold kialakulása, Föld kialakulása, Hold mozgásai, tengerjárás, Hold fényváltozásai 

– új: Hold kialakulása, tengerjárás, Hold fényváltozásai 
– megerősítendő: Föld kialakulása, Hold mozgásai – forgás és keringés 

c. Összefüggések: Hold kialakulása, Hold fényváltozásai, Hold földi hatásai, Hold mozgásai 
– új: Hold kialakulása, Hold fényváltozásai, Hold földi hatásai 
– megerősítendő: Hold mozgásai 

d. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: Hold keringésének megfigyelése, Hold összehasonlítása 
más holdakkal a Naprendszerben 

e. Fejlesztendő készségek, kompetenciák: természettudományos és logikus gondolkodás fejlesztése, 
nyelvi kompetenciák fejlesztése 

f. Főbb tanulói tevékenységek: fogalmak meghatározása 

3. Szemléltető és munkaeszközök 
PowerPoint prezentáció, kártyák fogalmak neveivel, animáció, képek, ábrák, videó, tankönyv 
 

4. Felhasznált irodalom 
Földrajz tankönyv 9-10. I. kötet, Oktatási Hivatal, 2020 
Földrajz 9, Mozaik Kiadó, 2017 
https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_9_nat2020/lecke_01_005 
 

https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_9_nat2020/lecke_01_005


5. Mellékletek jegyzéke 

1. melléklet: Kártyák a fogalmakkal 
2. melléklet: PowerPoint prezentáció 
3. melléklet: Animáció 
4. melléklet: Videó 
5. melléklet: Ábrák 



Az óra részletes felépítése1 

Idő Az óra menete 
Didaktikai 
mozzanat 

Didaktikai 
módszer 

Munkaforma Eszköz 

1 perc A projektor beállítása, rendtartó intézkedések 
 
Az óra kezdete 

  

   

10 perc 

A témakörben eddig tanult fogalmak meghatározása kártyák 

segítségével: 

Egyszerre egy tanuló húz egy kártyát a fogalom nevével. Az 

ő feladata az, hogy meghatározza az adott fogalmat, a 

többieknek pedig a definíció alapján ki kell találniuk, hogy 

mi az. 

Gyakorlás, 

visszacsatolás, 

megerősítés 

Megbeszélés, 

ismétlés 

Egyéni munka, 

frontális munka 

Kártyák a 

fogalmakkal (1. 

melléklet) 

5 perc 

Célkitűzés, motiváció:  

Mit tudtok elmondani a Holdról? Gyűjtsük össze egy 

gondolattérképen a táblán! 

A tanár felírja középre a „HOLD” szót, a tanulók pedig 

kiegészítik az ábrát a saját gondolataikkal. 

Alkalmazás 
Előzetes ismeretek 

felidézése 

Frontális 

osztálymunka 
Tábla 

18 perc 

Új anyag feldolgozása: A Hold 

A Hold kialakulásának elmélete 

A Hold adatai összehasonlítva a Földdel 

Hasonlítsuk össze a Földet és a Holdat! Ha a Holdat a 

Földhöz viszonyítjuk, mit lehet elmondani róla? (Mekkora 
lehet az átmérője/tömege/a gravitáció erőssége? Milyen 

messze van a Földtől? Tippeljünk!) 
– Átmérő, tömeg, gravitáció, sűrűség 

– Hold-Föld távolság 

Az első holdraszállás 

Biztos mindenki hallott már arról, hogy az ember járt a 

Holdon. Tudtok erről még valamit? Kik voltak azok a 
személyek? Milyen nemzetiségűek? Mikor történt az első 

holdraszállás? 
A Hold felszíne  

Új anyag 

feldolgozása 

Tanári előadás, 

szemléltetés, 

bemutatás, 

megfigyelés 

Frontális 

osztálymunka 

Tankönyv, 

PowerPoint 

prezentáció (2. 

melléklet), ábrák 

(5. melléklet), 

amináció (3. 

melléklet), tábla 

 
1 A részletes felépítés azt jelenti, abban olyan részletességgel kell szerepelni a dolgoknak, hogy bárki követni tudja az órát. Az óra menete oszlopban le kell írni pontosan a 
történéseket, a főbb tanári kérdéseket vagy tanulói feladatokat, illetve meg kell jelennie kulcsszavakban a földrajzi tartalomnak is. Minden történéshez tartozik mozzanat, módszer 
és munkaforma, legtöbbször eszköz is. Az eszközöket is konkrétan kell megnevezni. 



Mit lehet elmondani a Hold felszínéről? Nézzétek meg a 

képet! Soroljuk fel, mi az, ami a képen is jól megfigyelhető? 

– Légkör, hőmérséklet 

– Felszínformák, kráterek 

A Hold mozgásai 

A Földnél is, és a többi bolygónál is tanultunk már erről. 

Ezek alapján nem nehéz megmondani, milyen mozgásokat 

végez a Hold. Mondjuk el, mik ezek? Mit gondoltok, miért 
lehet az, hogy a Földről a Holdnak mindig ugyanazt az 

oldalát látjuk? 
– Forgás 

– Keringés 

A Hold fényváltozásai (holdfázisok) 

Biztos mindenki hallott már erről is. Mit tanultunk, lehet 

saját fénye egy holdnak? Mit értünk akkor mégis 
fényváltozások alatt? Miért figyelhető meg ez a jelenség, mmi 

lehet az oka? 

A Hold és a Föld speciális együttállásai 

Tudtok mondani ilyeneket? Figyelt már meg valaki ilyen 

együttállást? 

– Napfogyatkozás 

– Holdfogyatkozás 

A tanár a táblára felrajzolva is szemlélteti a két jelenséget, a 

tanulók vele együtt rajzolnak a füzetükbe, így jobban rögzül 

az új ismeret. 

A Hold földi hatásai 

Milyen hatása lehet a Holdnak a Földre? Mit tapasztalunk a 
Földön, milyen változást, aminek a Hold az oka? 

– Tengerjárás (árapály) 

5 perc 
Összefoglalás, rendszerezés: 

Egy videó megnézése a Holdról 

Rögzítés, 

összefoglalás 
Szemléltetés 

Frontális 

osztálymunka 

Videó (4. 

melléklet) 

5 perc 

Feladatmegoldás a táblánál: 

A tanár három-három kört felrajzol a táblára egymás mellé, 

ezek fognak szemléltetni egy-egy égitestet a Hol-Föld 

együttállásoknál (holdfogyatkozás, napfogyatkozás). A 

diákoknak meg kell határozni, hogy melyik kör melyik 

égitestet (Nap, Hold, Föld) reprezentálja az adott 

Alkalmazás, 

ismétlés 

Szemléltetés, 

feladatmegoldás 
Frontális munka Tábla 



együttállásnál. 

1 perc 
Az óra vége: 

Órai munka értékelése, elköszönés 
    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mellékletek 
 

1.melléklet: 

GEOCENTRIKUS VILÁGKÉP HELIOCENTRIKUS VILÁGKÉP 

GALILEO GALILEI UNIVERZUM 

ŐSROBBANÁS-ELMÉLET CSILLAGÁSZATI EGYSÉG 

FÉNYÉV GALAXIS 

CSILLAG VÖRÖS ÓRIÁS 

FEHÉR TÖRPE NEUTRONCSILLAG 

FEKETE LYUK NAPSZÉL 

PROTUBERANCIA NAPFOLT 

NAPKITÖRÉS SARKI FÉNY 

 
2.melléklet: 
1.dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. dia 

 
 
3. dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. dia 

 
 
5. dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. dia 

 
 
7. dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. dia 

 
 
9. dia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. dia 

 
 
 
3. melléklet: 

 
https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_all.html 
 
4. melléklet 
(videó) 
https://www.youtube.com/watch?v=m4RBBHDklWY 
 
 

https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_all.html
https://www.youtube.com/watch?v=m4RBBHDklWY


5. melléklet 

 

 

 



 
https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_9_nat2020/lecke_01_005 
 

https://www.nkp.hu/tankonyv/foldrajz_9_nat2020/lecke_01_005

