
Tanítási tervezet 

 

1. Alapadatok  

 

Az óra időpontja: 2024. 02. 29., 9:00 – 9:45 

Iskola, osztály: 8.b  

Iskola neve és címe: Veres Pálné Gimnázium  

Tanít: Vidéki Dominika Ditta  

Témakör megnevezése: A vízburok  

Tanítási egység (téma) címe: A tengerek, tengerpartok jelentősége 

Az óra (jellemző) típusa: Új ismeretet szerző és feldolgozó óra 

 

2. Tantervi követelmények  

 

2.1. A tanítási óra oktatási céljai:  

A tengerek és tengerpartok jelentőségének az ott található tevékenységek sokszínűségének felismerése. Azok pozitív és negatív hatásainak megismerése. 

 

2.2. A tanítási óra képzési, fejlesztési céljai:  

a) Korábbi ismeretek felelevenítése  

b) Tengerparti, tengeri tevékenységek komplexitásának felismerése 

c) Összefüggések megértése  

 

2.3. A tanítási óra nevelési céljai:  

a) Együttműködésre nevelés  

b) Szociális kompetencia fejlesztése 

c) Kommunikációs készség fejlesztése  

d) Környezettudatoságra való nevelés  

e) Lényegkiemelési és rendszerezési készség fejlesztése 

 

2.4. Oktatási követelmények:  

a) Fogalmak:  

– új fogalmak: árapályerőmű, energiagazdaság, természeti határ 

– megerősítendő fogalmak: tenger, óceán, közlekedés, áruszállítás, kereskedelem, halászat, turizmus, olaj, só (vegyipar)  



b) Folyamatok:  

– új: - 

- megerősítendő folyamatok: tengerjárás (árapály erőmű) 

 

c) Összefüggések:  

– új: népességnövekedés és a túlhalászat közti kapcsolat  

– megerősítendő: tenger és az ember kapcsolata  

 

d) Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek: szövegek elemzése  

 

e) Fejlesztendő készségek, kompetenciák (mit, mivel?):  

 

1. Együttműködésre nevelés – páros munka segítségével 

2.  Szociális kompetencia fejlesztése – páros munka segítségével 

3.  Kommunikációs készség fejlesztése – írásbeli és szóbeli kommunikáció a feladatok segítségével 

4.  Környezettudatoságra való nevelés – a felmerülő témák/témarészek által 

5.  Lényegkiemelési és rendszerezési készség fejlesztése – szövegelemzés; táblázat segítségével (összefoglalás) 

 

f) Főbb tanulói tevékenységek: egyéni munka és páros munka  

 

3. Szemléltető és munkaeszközök 

- tábla, kréta (gondolattérkép) 

- feladatlap 

- képek 

- táblázat 

 

 

 

 

 



4.Felhasznált irodalom, források  

Felhasznált irodalom: 

 https://geogo.elte.hu/images/6_Tanulasi_folyamat_OK.pdf  

cikkek:  

http://ecolounge.hu/zoldmotor/a-vilag-legnagyobb-arapaly-eromuvei  

https://juratus.elte.hu/a-deepwater-horizon-olajfurotorony-katasztrofaja-egy-tragedia-es-kovetkezmenyei/ 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rap%C3%A1lyer%C5%91m%C5%B1#/media/F%C3%A1jl:Rance_tidal_power_plant.JPG  

https://www.energiainfo.hu/skociaban_epul_a_vilag_legnagyobb_arapaly_eromuve-33993/   

videók: 

https://www.youtube.com/watch?v=kXXzdRlLbGM&t=50s 

képek: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rap%C3%A1lyer%C5%91m%C5%B1#/media/F%C3%A1jl:Rance_tidal_power_plant.JPG  

https://www.energiainfo.hu/skociaban_epul_a_vilag_legnagyobb_arapaly_eromuve-33993/  

https://www.youtube.com/watch?v=kXXzdRlLbGM&t=50s  

https://hirtv.hu/hirtvszines/a-fenntarthatatlan-fakitermeles-halaszat-es-vadaszat-a-fajok-kihalasanak-motorja-2549340  

 

 

 

 

5.Mellékletek jegyzéke 

1. gondolattérkép (kb.) 

2. feladatlapok (szövegek, képek, kérdéssorok) 

3. táblázat  
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http://ecolounge.hu/zoldmotor/a-vilag-legnagyobb-arapaly-eromuvei
https://juratus.elte.hu/a-deepwater-horizon-olajfurotorony-katasztrofaja-egy-tragedia-es-kovetkezmenyei/
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rap%C3%A1lyer%C5%91m%C5%B1#/media/F%C3%A1jl:Rance_tidal_power_plant.JPG
https://www.energiainfo.hu/skociaban_epul_a_vilag_legnagyobb_arapaly_eromuve-33993/
https://www.youtube.com/watch?v=kXXzdRlLbGM&t=50s
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rap%C3%A1lyer%C5%91m%C5%B1#/media/F%C3%A1jl:Rance_tidal_power_plant.JPG
https://www.energiainfo.hu/skociaban_epul_a_vilag_legnagyobb_arapaly_eromuve-33993/
https://www.youtube.com/watch?v=kXXzdRlLbGM&t=50s
https://hirtv.hu/hirtvszines/a-fenntarthatatlan-fakitermeles-halaszat-es-vadaszat-a-fajok-kihalasanak-motorja-2549340


 

Az óra részletes felépítése 

Idő Óra menete Didaktikai mozzanat Módszer Munkaforma Eszköz 

-2 perc Adminisztráció (hiányzók számbavétele) Óra kezdése, 

dokumentáció 

Tanári és tanulói közlés Frontális, egyéni Excel táblázat, 

laptop vagy papír, 

toll 

3 – 7 perc Ismétlő kérdések 

A tanulóknak felteszünk egy pár ismétlő 

kérdést az elmúlt órák anyagából. 

 

Mely vizek alkotják a vízburok legnagyobb 

részét? 

Mekkora az átlag sótartalom a tengerekben, 

óceánokban? 

Soroljátok fel, hogy milyen mozgásokat végez 

a tengervíz! 

Mely égitestek tömegvonzása miatt alakul ki a 

tengerjárás? 
 

 

Ismétlés Tanári és tanulói közlés Frontális, egyéni - 

7 – 14 perc A diákokkal gondolattérképet készítünk 

azokról a tevékenységekről, amiket a 

tengerpartokhoz, óceánokhoz és tengerekhez 

kötünk.  

 

Segítő kérdés: 

Mit adnak nekünk az óceánok, tengerek, 

tengerpartok? 

 

Várandó válaszok: Nyersanyagok (olaj, só, 

hal, (ámbra?), turizmus, közlekedési 

lehetőség, szállítási lehetőség, energia 

(árapályerőmű), természeti határ, éghajlatot 

befolyásoló tényező (tengeráramlás) 

 

Ráhangolódás az új 

témára 

Tanári és tanulói közlés Frontális, egyéni Tábla, füzet 



 

 

 

 

 

 

 

15 – 25 perc A diákokat párba állítjuk, majd kapnak 1-1 

feladatlapot, amin két „főhősünk” Peti 

(Energiagazdaság, turizmus, szállítás, 

közlekedés) és Anna (nyersanyagok) 

naplóbejegyzései szerepelnek. Ezekhez 

kérdéseket is kapnak, amelyekre válaszolniuk 

kell. 

Új ismeret szerzése Szövegelemzés, 

feladatmegoldás 

Egyéni munka Feladatlap 

26 – 34 perc Ezután a pároknak ki kell kérdezniük segítő 

kérdések alapján, hogy hol járt és mit látott 

Peti vagy Anna.  

Új ismeret szerzése Interjúkészítés Páros munka Feladatlap 

35 – 42 perc A kérdésekre adott válaszokat ezután 

leellenőrizzük. 

Ellenőrzés Tanári és tanulói közlés Frontális, egyéni Feladatlapok 

43 - 44 perc Házi feladat: Összefoglaló táblázat kitöltése 

(kérdéssorra való válaszadás) 

Házi feladat kiadása,  

összefoglalás, 

rendszerezés 

Tanári közlés Frontális, egyéni Táblázat 

44 – 45 perc Elköszönés (jövőhéten dolgozat) 

Gyakorlási lehetőség/eddigieket összefoglaló 

felület 

 https://www.sutori.com/en/story/a-

vilagtenger--

woBpT65mmqAQaVHTbFMHZtk4  

Óra befejezése Tanári és tanulói közlés Frontális, egyéni - 

https://www.sutori.com/en/story/a-vilagtenger--woBpT65mmqAQaVHTbFMHZtk4
https://www.sutori.com/en/story/a-vilagtenger--woBpT65mmqAQaVHTbFMHZtk4
https://www.sutori.com/en/story/a-vilagtenger--woBpT65mmqAQaVHTbFMHZtk4


 

Mellékletek: 

1. gondolat térkép (kb.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Feladatlapok: 



Peti naplója 

március 3.  

Hihetetlen, hogy a főnököm engem választott ki 

arra, hogy ezt az utat megtegyem. Feladatom, 

hogy felmérjem a megújuló energiaforrások 

óceánokhoz köthető részeit az Európához tartozó 

nyugati partvidéken. Első állomásom a 

franciaországi Bretagne-ba vezetett (ejtsd: 

Brötány), ahol a La Rance-folyó torkolatában lévő árapályerőművet tekinthettem meg. Itt a 

víznek az ár és az apály magasságkülönbségéből adódó helyzeti energiát használják 

áramtermelésre. A hatalmas duzzasztógáton sétálva meg is nézhettem miként működik ez. 

Mikor emelkedik a tengerszint, a vizet a gát mögötti medencébe vezetik – ekkor nagy 

helyzeti energiával rendelkezik. Az apállyal aztán a vizet átengedik a turbinákon és ebből 

az energiából fejlesztenek áramot a generátorok segítségével. A folyó tölcsértorkolata 

tökéletes választásnak bizonyult. Azt is megtudhattam, hogy az itt előállított elektromosság 

százharminc ezer háztartást képes ellátni. A helyi vezetőm ezután elvitt engem a kb. 20 

percre lévő Saint Lunaire partvidékére, ami elképesztően szép volt. Helyes, egységes 

kőházakkal szegélyezett part. Hol a pusztuló magaspartokban, hol az épülő lapospartokban 

gyönyörködhettem. A helyiek a hideg ellenére is szívesen csodálták a hullámzó vizet. Vagy 

jet-Skikkel szelték a habokat. Biztos vagyok benne, hogy a nyári napokon csak úgy 

hemzsegnek itt a turisták. Mind kulturálisan, mind természeti kincsekben kiemelkedik ez a 

hely a szememben.  

1. Feladat 

Sorold fel négy olyan vonzó tényezőt, amelyek csábítóak lehetnek a turisták számára 

a tengerpartokon! 

……………………………………………………………………………………………… 

március 7.  

Ezután Skóciába vezetetett az utam, ahol egy más típusú árapályenergia termelési 

módot vehettem górcső alá. Itt ugyanis az árapály mozgási energiáját hasznosítják 

turbinák hajtására, amelyek hasonlítanak a számunkra is ismert szélturbinákra. 

Előnye, hogy ezt a tengerpartoktól távolabb végzik, 

illetve olcsóbb beruházás, mint a duzzasztógát kiépítése. 

Nyílt víz alatti turbinamezők kialakításával termelik ki 

az áramot. Hátránya viszont az előző példával szemben, 

hogy ezzel még csak kisebb mennyiséget lehet 

kitermelni. Emellett felmerült bennem az is, hogy az élővilágot mennyire zavarja a 

turbinák jelenléte. Szélerőműveknél ugyanis már hallottam olyanról, hogy a 

madarak vonulási útjában álltak és emiatt az állományuk megcsappant. Mivel ez 

még egy új technológia így látok rá esélyt, hogy a későbbiekben mindezek terén 

még fejlődni fog. A napom fele szabadnak bizonyult és így kilátogattam a nem 

messze lévő kikötőkbe. Gyerekkorom óta imádom a hajókat. Skócia északi 

partjánál pedig volt részem mindenféle hajó megcsodálásában. Volt tanker hajó, 

ami a folyékony olajat szállítja. Nagyapám mindig arról mesélt, hogyha nem 

töltenék fel tengervízzel a kiürített tankerhajókat, akkor nem lenne elég stabil a 

visszaúthoz, ugyanis az egész belseje úgymond egy nagy tartáj. Láttam kisebb 

magánhajókat, kompokat és kikötött pár szállodahajó, óceánjáró is. A 

legizgalmasabbak mégis a konténerhajók voltak. A színes konténerek, mint a lego-

k csücsültek a hajó minden egyes szegletén. Hihetetlen mennyiségű árut képesek 

így szállítani, aránylag olcsón… 

2.Feladat 

Peti melyik két árapályerő típusról számolt be naplójában? (eszköz + 

energiatípus) 

…………………………………………………………………………….. 

3.  Feladat 

Írj 2-2 példát a szállító, illetve tömegközlekedéshez használt hajótípusokra! 

…………………………………………………………………………….. 



Anna naplója 

március 7. 

Végre! Elindult a nagy kutatás, amit a 

professzorom indítványozott. A kutatás 

célja, hogy az óceánok és tengerek 

nyersanyagainak kitermelését és azok 

környezetkárosító hatásait megvizsgáljuk. 

Bár én csak a szakdolgozatom miatt csatlakoztam az expedícióhoz, remélem tudok segíteni 

a professzor munkájában is. Az első utunk Mallorca-ra (ejtsd: Majorka) vezetett, ahol az 

egyik legősibb mesterség a sókitermelés. Az itteni dolgozók szalinéróknak hívják magukat. 

A tengervizet csatornákon keresztül juttatják a pár négyzetméteres kis medencékbe, ahol 

beindul a párolgás és a sótartalom kis pelyhecskékben a víz felszínére kiválik 

(sóvirágoknak is hívják a helyiek), ezt egy hálóval szedik össze a szalinérók. Azt is 

megtudhattuk tőlük, hogy az itteni kitermelt só nem csak az élelmiszeriparhoz kerül. A jó 

minőségű kitermelt só kerül a konyhákba, a kevésbé jóminőségű pedig a vegyiparba… 

1.Feladat 

Hogy hívják a vízfelszínen kivált sót? 

………………………………………………………… 

Milyen iparokba vándorol a tengerekből kinyert só? 

………………………………………………………… 

április 7. 

A munka és az utazás bár kimerítő, mégis élvezem, hogy világot láthatok. Utunk következő 

állomása ugyanis a Mexikói-öbölhöz vezetett. Itt ugyanis nagy mennyiségben termelnek ki 

olajat. A fúrósziget bár messziről kicsinek tűnt, most mégis elveszek rajta.  Egy olajipari 

mérnök vezetett be minket a mélytengeri kitermelés folyamatába. Több egymáshoz csavart 

csövek végén lévő speciális fúró forgatásával roncsolják szét a kőzeteket egészen a 

megcélzott rétegig, ahol a kőolaj hajdanán becsapdázódott. Ezután iszap segítségével 

tisztítják meg a fennmaradt kőzetszilánkoktól a furatot. A csövek belsejébe újabb csöveket 

eresztenek, a középsőből lesz a termelőcső, amin az értékes olaj szökik fel. A többi 

általában statikai funkciót lát el. A kitermelt olajat tankerhajók szállítják a célállomásokra, 

ahol azt finomítják. Hihetetlen látványban 

volt ma részem, de egy percig se 

felejtkeztem meg arról, hogy milyen 

katasztrófák köthetők ezen 

monstrumokhoz. Hiszen, ha hiba csúszik a 

rendszerbe, akkor hatalmas robbanásokat 

követve az olaj bekerül a tengerekbe, ami tengeri és tengerparti élőhelyeket tehet tönkre… 

2. Feladat 

Hogyan nevezzük a tengereken létesített fúrótornyokat? 

……………………………………………………………… 

Milyen veszélyei vannak a mélytengeri olajkitermelésnek? 

……………………………………………………………... 

április 23. 

Az olajszigetektől elbúcsúzva átszeltük a Csendes-óceánt. Egészen Japánig vezetett az 

utunk. Az egyik legősibb foglalkozást a halászatot kezdtük el megvizsgálni. Óriási 

halászhajók szelik át a habokat nap, mint nap a tengeren a jó fogás érdekében. Egy kedves 

japán halásztól megtudtam, hogy ők „kis halak” (4-5 millió tonna) a kínaiakhoz képest, 

akik évi harminc millió tonna halat termelnek ki. Itt is látszik, hogy a népesség 

növekedéssel a kitermelés fokozódik, ami sok helyen, például a Japán-tengeren is 

túlhalászathoz vezet. Ez annyit tesz, hogy a kitermelés gyors és nagy tömegű léptékéhez 

képest a halállomány nem képes igazodni, regenerálódni. Irtózatos a halszag, remélem 

letudom ezt magamról majd mosni… 

3.Feladat 

Milyen következményei vannak a túlnépesedésnek? Hogyan mutatkozik ez meg a 

halászatban? 

…………………………………………………………………………………………… 



Interjú kérdések 

Peti és Anna elkezdtek egymással levelezni.  

Bújj Peti bőrébe és kérdezd ki Annát az alábbi kérdések alapján! 

 

Milyen nyersanyagokról szereztél információkat az elmúlt időszakban? 

………………………………………………………………………… 

 

Hogyan termelik ki a sót a tengerből? 

………………………………………………………………………… 

 

Hogyan nyerik ki az olajat a fúrószigeteken? Mivel szállítják el a kinyert olajat? 

……………………………………………………………………….................. 

………………………………………………………………………………….. 

Melyik tengeren jártál, amikor a halászatot vizsgáltátok? 

………………………………………………………………………………….. 

 

Milyel következményekkel jár a túlnépesedés a halászatban? 

…………………………………………………………………………………... 

Milyen járművet láttatok mind a ketten? 

 

Interjú kérdések 

Peti és Anna elkezdtek egymással levelezni.  

Bújj Anna bőrébe és kérdezd ki Petit az alábbi kérdések alapján! 

 

Milyen helyeken jártál az elmúlt időszakban? 

…………………………………………………………………………………... 

 

Mi volt az utazásod célja? 

…………………………………………………………………………………... 

Milyen turisztikailag kiemelkedő helyen jártál Franciaországban? Mi volt benne 

vonzó? 

…………………………………………………………………………………... 

Milyen típusú árapályerőműveknél jártál? 

…………………………………………………………………………………... 

Milyen hajótípusokat láttál? 

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….... 

 

Milyen járművet láttak mind a ketten?

 

 

 

 

 

 



 

3.Összefoglaló táblázat (Hf.): 

Kérdések Válaszok 

Energiagazdaság  

Milyen energiahordozók, energiaforrások köthetők az 

óceánokhoz, tengerekhez, tengerpartokhoz? 

 

Nyersanyagok  

Milyen nyersanyagokat nyerhetünk ki az óceánokból, 

tengerekből? 

 

Milyen ipari tevékenységek épülnek rájuk?  

Milyen negatív környezeti hatásokkal járhatnak ezek?  

Közlekedés, szállítás  

Hogy hívjuk a folyékony anyagot (olajat) szállító hajókat?  

Hogy hívjuk a szilárd anyagokat szállító hajókat?  

Milyen hajótípust használnak rövidtávú tömegközlekedés 

céljából? 

 

Milyen hajótípust használnak hosszabb távolságok megtételéhez 

a tömegközlekedésben? (1-1 példa) 

 

Turizmus  

Sorolj fel négy vonzó tényezőt tengerpartok esetében!  

 

Eddigieket összefoglaló felület: 

 

 

 


